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Beneficios e

limitacoes do uso de

probioticos na nutricao
de leitoes: revisao e
analise critica

Benefits and limitations of the use of
probiotics in piglets nutrition: review

and critical analysis

Resumo

O desmame dos leitdes é um periodo de grande desafio que gera
queda de desempenho dos animais, por influéncia de inimeros
fatores estressantes. A queda da imunidade pode causar desequi-
librio intestinal, tornando os animais mais susceptiveis a agentes
patogénicos entéricos, com consequente queda no desempenho.
O uso de antibioticos na alimentacdo animal, principalmente em
suinos e aves, tem despertado ampla discussdo nos varios seg-
mentos da producdo animal, dadas as restricdes impostas pela
Comunidade Europeia. Por outro lado, a utilizagdo de probidticos
como aditivos promotores de crescimento nas criagdes intensivas
apresentam uma tendéncia mundial de crescimento, embora os
estudos cientificos apresentem resultados contraditérios. Este ar-
tigo tem por objetivo sistematizar informages sobre a utilizagdo

de probidticos em leitdes.
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Summary

The piglets’ weaning is a period of hard challenge, with
hazards to animal performance, because they are subject to
numerous stress factors. The reduction of immunity can cause
intestinal imbalance, making the animals more susceptible to
enteric pathogens, with consequent performance loss. The
use of antibiotics in animal feed, especially in pigs and poultry,
has aroused extensive discussion in various segments of the
livestock production, because of the restrictions imposed by the
European Community. On the other hand, the use of probiotics
as growth promoters additives in intensive production systems
presents a world-wide trend of growth, although the scientific
studies showing contradictory results. This article aims to

systematize information on the use of probiotics in piglets.
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medida que a populagdo humana mundial cresce,
hd um incremento por alimentos de origem animal,
o que interfere na producio destes produtos e, por-
tanto, os aspectos sociais, ambientais e de seguranca
alimentar devem ser considerados. Particularmente
na produgao de suinos, o comércio internacional movimentou 581
mil toneladas de carne e gerou uma receita anual de US$ 1,49 bilhoes,
sendo os principais paises importadores o Japao, Federacdo Russa,
México, Coréia do Sul e Hong Kong (ABIPECS, 2013). O Brasil neste
mercado internacional se situa dentre os que apresentam crescimento
na produgdo e exportagdo de carne suina, havendo uma constante
busca por novos mercados, como a Unido Europeia.

O quadro atual proporciona desafios nos diferentes segmentos
da cadeia agroindustrial da carne suina, os quais se deparam com
barreiras econdmicas, politicas e sanitarias. Neste panorama, as boas
praticas de produc¢ao de suinos devem ser efetuadas nas granjas de-
vido a imposi¢des da legislagdo europeia, como o uso de alimentos
transgénicos, ao bem estar animal e o banimento completo da adigao
de antibidticos como promotores do crescimento na alimentagdo ani-
mal (USDA; USEPA, 1999).

A utilizagdo indiscriminada de promotores do crescimento (anti-
bidticos e quimioterapicos) empregados na suinocultura vem sendo
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questionada por proporcionar a possivel selecdo de es-
tirpes de bactérias resistentes aos antimicrobianos, ou
ainda por representar risco de toxidade ou alergias para
os seres humanos (PALERMO, 2006). Apesar da compro-
vada capacidade de aumentar o desempenho zootécnico
dos suinos, quando utilizados em doses subterapéuticas
como micro ingredientes nas dietas, a adigao de anti-
bidtico, como promotor do crescimento nas ragoes, foi
proibida pelos paises da Unido Europeia desde 2006
(BRUGALLI, 2006), e muitos desses antibidticos tiveram
seu uso restrito a forma terapéutica, sob prescri¢ao do
médico veterinario.

O desmame dos leitdes é considerado uma fase critica
no sistema intensivo de producio de suinos, representada
por situagdes estressantes devido a alteragdes ambientais,
que geram queda da resposta imune, desequilibrios da
microbiota intestinal e consequente susceptibilidade a
agentes infecciosos (ALEXOPOULOS et al., 2004). Nesta
fase, a auséncia de utilizagdo de antibidticos na forma
profilatica pode causar prejuizos a atividade devido a
queda no desempenho dos animais.

O presente trabalho por objetivo a sistematiza¢ao das
informagdes sobre a utilizagdo de probidticos em leitdes.

1.1 Probiético

A palavra probidtico é derivada do grego “Pro”™:
“a favor” e “bio™: “vida’, portanto, “a favor da vida”
(GHADBAN, 2002). Crawford (1979) definiu probidtico
como uma cultura de microorganismos vivos especi-
ficos implantados no trato digestivo do animal com o
alimento. Probidticos sdo estirpes especificas de varias
espécies de microorganismos que agem como auxiliares
na recomposi¢ao da microbiota intestinal, diminuindo
a ocorréncia de microorganismos patogénicos, podendo
ser administrados oralmente aos leitdes, tanto indivi-
dualmente, como incorporados na ragao farelada ou
peletizada, ou produzidos em capsulas, pasta, p6 ou gra-
nulos (FULLER, 1989; COMPENDIO BRASILEIRO DE
ALIMENTACAO ANIMAL, 1998).

Os probioticos devem ter como caracteristicas:
exercer efeito benéfico ao animal hospedeiro; nao ser
patogénico e/ou tdxico; ser capaz de sobreviver ao me-
tabolismo digestivo intestinal; manter-se viavel durante
a estocagem e uso nas dietas; conter células viaveis;
ser isolado ou detectado em seu hospedeiro, e ter boa
palatabilidade e/ou nao interferir nas propriedades sen-
soriais (COLLINS; GIBSON, 1999).

Bactérias e fungos podem ser utilizados como probi-
oticos. As espécies de bactérias mais utilizadas sdo dos
géneros Lactobacillus, Bacillus, Streptococcus e de leve-
dura a Saccharomyces cerevisiae, podendo conter apenas
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uma espécie de microorganismo ou mais que uma pode
estar associada (TURNER et al., 2001).

Os resultados de desempenho de animais alimen-
tados com ragdes contendo probidticos ainda sao
inconsistentes, tanto em suinos quanto em aves (NRC,
1998). Entretanto, alguns fatores que podem interferir
na possivel acdo do probiotico incluem a espécie de mi-
croorganismo utilizado, o “status” sanitario da granja e
a temperatura das instalagdes. Ainda, fatores ligados a
exposi¢ao do alimento ao calor e umidade excessiva du-
rante a armazenagem, ou mesmo durante a fabricaciao
também devem ser aventadas.

1.2. Mecanismo de acdo dos probiéticos

O mecanismo de a¢do dos probidticos ainda nao
foi totalmente esclarecido, e admite-se diversos meca-
nismos possam atuar isoladamente ou em associagdo
(COPPOLA; GIL TURNES, 2004). Um deles ¢ a exclu-
sao competitiva, que surgiu do conceito de “competicao
por sitios de ligagdo”. Os microorganismos do probidtico
passam a ocupar os sitios de ligacao, estabelecendo certa
prevaléncia na microbiota intestinal, aderindo-se assim
ao epitélio e vindo consequentemente dificultar a adesdo
dos microorganismos patogénicos. Além dos probiéticos
voltados para o mecanismo de exclusdo competitiva, ha
0s que podem exercer outros mecanismos, como o efeito
biolégico que é a disponibilidade de um ambiente de
baixa tensdo de oxigénio, que desfavorece o crescimento
de bactérias enteropatogénicas. Os probidticos podem
ser aplicados na dgua ou pela via oral para leitdes no pri-
meiro dia de vida, com o objetivo de colonizar o trato
gastrointestinal e estabilizar a microbiota evitando-se
assim a instalagdo de patdgenos (HOOGE, 1999).

Outro mecanismo de a¢ao do probidtico é o de antago-
nismo direto, que se da pela produgao de acidos orgénicos,
ou substancias antibioticas como bacteriocinas, nisina,
acidofilina, peréxido de hidrogénio entre outros. Os pro-
bidticos podem possuir, ainda, acdo de imunomodulagédo
do hospedeiro, indicando estimulo especifico e nao espe-
cifico no sistema imune. No entanto este mecanismo ainda
nao esta totalmente esclarecido (KAILA et al., 1992).

Os probidticos também apresentam efeito nutricional, e
a sua acio baseia-se na dificuldade criada para a fixagao de
patogenos por exclusao competitiva com menor produgao
de amonia, toxinas e aminas pelos patdgenos havendo a
prote¢do do epitélio intestinal. Os resultados com a utiliza-
¢do de probidticos em suinos tem apresentado resultados
controversos, possivelmente pela grande variagao do “sta-
tus” sanitario do sistema de producéo, pois os promotores
do crescimento sé exercem seu efeito sob condi¢des de
desafio (MILES, 1993; VANBELLE et al., 1990;).



1.3. Microbiota intestinal

Ao nascimento, a microbiota intestinal do leitdo é
considerada estéril, porém ap6s trés horas do nascimento
ja é detectada uma pequena populagdo microbiana.
Inicialmente ha a exposi¢ao no canal do parto, ja que o
trato vaginal da fémea contem uma flora diversificada,
incluindo géneros de Bifidobacterium, Lactobacillus,
Staphylococcus e Corynebacterium. A microbiota se
completa posteriormente em fung¢do do contato com
agentes presentes no meio ambiente e nas fezes maternas.
Neste periodo, ocorrem desenvolvimento e crescimento
acelerados, permitido pelo rapido progresso na onto-
genicidade, a fim de suprir o neonato com nutrientes e
protecdo através dos processos de digestao e absorgao,
que afetam significativamente o crescimento e produti-
vidade nas fases subsequentes (CRANWELL, 1995). Ha
ganho de peso intestinal, atribuido principalmente ao
desenvolvimento da mucosa intestinal.

O aumento de peso, também pode ser decorrente da
hipertrofia das células, devido a endocitose nao seletiva
de imunoglobulinas colostrais e outras macromoléculas,
como hormoénio do crescimento, originando aumento da
sintese proteica e hiperplasia das células da cripta, sendo
o tamanho e o nimero de enterdcitos muito variavel. O
desenvolvimento da mucosa intestinal decorre de dois
eventos citoldgicos associados: renovacgao, onde com a
proliferacao e diferenciagdo das células localizadas na
cripta e ao longo dos vilos, e; perda celular, extrusdo que
ocorre no apice dos vilos. Estes eventos garantem a ma-
nutengdo dos vilos pois quando ocorre alguma resposta
intestinal a algum agente ha um desequilibrio que altera
a altura dos vilos (MAIORKA, 2001).

Os microorganismos que colonizam inicialmente o
intestino delgado sao: Escherichia coli ndo patogénica, es-
pécies de clostridios e estreptococos e Lactobacillus spp.,
em menor quantidade, ja que nao ha secre¢do de acido
cloridrico nas primeiras horas de vida (BAYNES, 1986).

A ingestao continua de leite nas primeiras horas con-
tribui para a redu¢ao do pH estomacal proporcionando
condigOes para o crescimento de microorganismos ana-
erobios benéficos (SANCHES, 2004). Posteriormente, as
bactérias facultativas removem o oxigénio e as bactérias
anaerobias se tornam dominantes no intestino delgado e no
intestino grosso, correspondendo a uma populagao de 90%
de bactérias Gram positiva de Bacterdides, Eubacterium,
Bifidobacterium, Fusibacterium, Propionibacterium e
Clostridium (SALANITRO et al., 1977).

A fixagdo das bactérias no epitélio intestinal, inclui
dois tipos de populacido bacteriana: o primeiro é a as-
sociagdo de células epiteliais, como os Lactobacillus
acidophilus e a E.coli, e, o segundo bactérias como a
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Streptococcus faecium que ocorrem livremente no limen
intestinal e que se multiplicam a taxas rdpidas, para nao
serem eliminadas pelo peristaltismo (KROGFELT, 1991).

1.4. Fatores envolvidos no desmame de leitoes

O desmame é um periodo de desafio. Normalmente
hd uma queda de desempenho dos animais, pois estdo su-
jeitos a fatores estressantes, sendo os principais: perda de
contato com a mde, adaptacao a dieta solida, mudanca de
ambiente, mistura com outras leitegadas e, desafio imuno-
légico. A queda da imunidade pode causar desequilibrio
intestinal, tornando os animais mais suscetiveis a agentes
patogénicos entéricos, principalmente Enterobacteriaceae,
E. coli e Clostridium (MORES et al., 1998).

Durante o periodo de desmame é observada uma di-
minuicdo no crescimento dos animais, devido ao baixo
consumo de ragdo (MCCRACKEN et al., 1999; SMINCK,
2003). No trato digestivo imaturo, ocorre secreciao
ineficiente de enzimas digestivas ao longo do trato gas-
trointestinal e a presenca de secre¢do de acido cloridrico,
bicarbonato e muco nao permitem a digestao e absor¢ao
de nutrientes (MCCRACKEN et al., 1999).

Na desmama ocorre uma queda na produgio de
acido cloridrico no estomago, devido a auséncia da lac-
tose que serve de substrato para o Lactobacillus, como
consequéncia, ocorre a digestdo incompleta e o quimo
alimentar inadequadamente acidificado, geralmente pela
presenca do farelo de soja (alergénico) na ragao pos des-
mame, leva a alteragdes na estrutura do epitélio intestinal
(LINDEMAN, 1986). Ademais, a digestdo incompleta
proporciona um meio ideal para bactérias patogénicas
que contribuem para ocorréncia de diarreia pds-desmame
(CAMPABADAL et al., 1995; MOLLY, 2001).

Decorrido 24 horas do desmame ja é observada
uma atrofia das vilosidades e o aumento da profun-
didade das criptas, devido a maior descamac¢do dos
enterocitos. Esta atrofia origina perdas na atividade de
algumas enzimas, como, sacarase, lactase e isomaltase,
as quais acabam interferindo na absor¢ao de nutrientes
dada a digestdo incompleta de carboidratos e proteinas
(MILLER et al., 1984).

Leitdes que ao nascimento receberam pela via oral
antes da ingestdo do colostro o probiético contendo
Lactobacillus reuteri (1,5x109UFC/g) e Bifidobacterium
pseudolongum (1,5x109UFC/g) em condigdes experi-
mentais apresentaram aumento significativo no ganho
de peso médio diario, com reflexos no peso médio aos
14 dias (AFONSO et al. 2013).

Corréa (2008) administrou Lactobacillus reuteri
(1,5x109 UFC/g) e Bifidobacterium pseudolongum
(1,5x109 UFC/g) a leitdes via oral antes da ingestdo do
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colostro, e ndo constatou efeito significativo para as va-
riaveis; peso médio e ganho de peso médio diario. Abe
et al. (1995), utilizara colonias de Bifidobacterium pseu-
dolongum e Lactobacillus acidophilus como probioticos
em leitdes na fase de aleitamento e creche e eviden-
ciaram, maijor ganho de peso na fase de aleitamento.
Constatagdes semelhantes foram ainda obtidas por Sarra
et al. (1983), que observaram melhor desenvolvimento
dos leitdes que receberam Lactobacillus acidophilus e
Streptococcus faecium na primeira semana de vida.

A fisiologia do sistema digestério de leitdes ¢
complexa, e a sua alimenta¢do é um desafio para os nutri-
cionistas. A utilizacdo de probidtico ameniza o estresse
pos-desmama, contribui para a manutencao das con-
di¢oes adequadas do trato gastrointestinal e melhora o
desempenho do animal.

2. Consideracoes finais

A tendéncia mundial de diminuigdo ou até mesmo de
substitui¢do total do uso de antibidticos na alimentagio
animal traz grande importancia para as investigacoes que
tratam do emprego dos probiéticos como substituto des-
tes quimioterapicos.
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