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Utilizacdao do exercicio fisico no tratamento da obesidade
canina
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Atualmente, obesidade é a doenga nutricional mais comum em cées e
predispoe o desenvolvimento de diversas afecgoes (ortopédicas, enddcrinas,
metabolicas, neoplasicas), levando a reducdo da qualidade e expectativa de
vida dos caes obesos. Caracterizada quando o animal encontra-se 15% acima do
peso ideal. O diagndstico ¢ baseado principalmente no exame clinico, escore
corporal canino (ECC), palpagio dos arcos costais e aumento na circunferéncia
abdominal e toraxica. Esse trabalho propoe realizar redugao de peso de caes
obesos, por meio de dieta hipocalérica e exercicios fisicos na hidroesteira.
Método: Para o presente estudo, foram selecionados animais (n=10)
diagnosticados obesos, baseado no ECC. A partir desse, estimou-se estimar
o peso meta (PM) junto a uma perda de peso em 15% a 20% em relagdo ao
peso atual (PA). Os animaiscom ECC de 7 a 8 (em escala de 9 pontos), a perda
inicial foi estimada em 15% do PA, e em 20% para os animais com ECC acima
de 9. O tratamento foi realizado através de exercicios fisicos com fisioterapiana
hidroesteira e calculoda necessidade energética para perda de peso, com dieta
nutricional hipocalérica individual para cada cdo. Foi fornecido volume
de ragao com baixo teor calérico calculado. O volume de ragao calculado
foi fracionado em 4 a 6 porg¢des didrias. Os exercicios fisicos consistiram
em caminhadas assistidas na hidroesteira. Resultados e Discussao:
Todos os cées apresentaram perda de peso variavel individualmente. Os
cées que receberam o volume de ragao calculado fracionado em até 6 pordes
didrias, apresentaram maiores taxas de reducgdo de peso, devido ao aumento
na termogénese pds-prandial. Para caes sob dieta hipocaldrica e fracionada,
espera-se uma redugio de pesa entre 1 a 2% por semana. Com o programa
nutricional associado ao exercicio fisico na hidroesteiraalguns animais
reduziram até 3% de peso por semana, uma vez que na dgua o animal reduz
carga de peso, devido a flutuabilidade, permitindo exercicio mais confortavel.
Conclusdo: Exercicio fisico na hidroesteira associado a uma dieta
hipocalérica fracionada sdo técnicas eficazes no tratamento de obesidade em
cées. Desde que o proprietario se comprometa ao objetivo da perda de peso do
cdo, seguindo rigorosamente a dieta hipocaldrica nas fragdes determinadas por
dia para o sucesso do tratamento.
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O tromboembolismo aértico associado a fisioterapia
veterinaria - relato de caso
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A trombose arterial ocorre quando a irrigagao sanguinea aos tecidos ou
6rgdos ¢ interrompida por um codgulo ou trombo(agregacao plaquetaria
e fibrina com células do sangue retidas).O local mais frequentemente
diagnosticado para a trombose periférica em cées é na porg¢ao distal da aorta,
acarretando em paresia ou paralisia de membros posteriores. O objetivo
do presente relato ¢ descrever a abordagem de tratamento fisioterdpico
veterindrio, para reversdo fisica de um paciente diagnosticado com
tromboembolismo arterial. Relato de caso: Relata-se um caso de uma
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cadela da raga Poodle,15 anos, cardiopata, castrada,paralisada, com auséncia de
dor superficial e profunda. Foi encaminhada para exame de ultrassonografia
em regiao inguinal do abdomen. No laudo constatou-se a presenga de
trombo em aorta caudal anterior a bifurcagao. A suspeita de diagndstico de
fisioterapia foi paraparesia por consequéncia do quadro de trombose, com
hipotrofia muscular em membros pélvicos com propriocepgao ausente, sendo
o prognostico reservado. Método: Instituido um protocolo fisioterépico de
15 sessdes, dividido em duas sessdes semanais. As modalidades fisioterdpicas
utilizadas no tratamento foram eletroterapia (FES) para fortalecimento da
musculatura dos membros pélvicos e (TENS) para analgesia, laserterapia para
regeneragao medular, cinesioterapia, tabua de propriocepgao, hidroterapia para
fortalecimento muscular e desenvolvimento da deambulagio. Resultados
e discussao: Na terceira sessdo, o paciente se apresentava sem dor em
coluna. Apds ssessoes, o paciente ja conseguia deambular com auxilio para
se levantar.Nasétimasessdo, apresentou 80% de melhora na deambulagao.
Ao final das 15 sessdes do tratamento, o paciente teve melhora de 100%, com
retorno de dor superficial e profunda, propriocepgao presente e deambulando
normalmente, bem como ganho de massa e tonus muscular. Conclusao: O
presente relato mostrou a eficicia da fisioterapia veterindria como auxilio de
tratamento a redugao do quadro élgico, fortalecimento muscular e retorno da
deambulagdo normal com paraparesia de membros posteriores por sequela
de tromboembolismo arterial. A fisioterapia veterindria é uma modalidade
terapéutica de grande importancia para tratamento e reabilitacio de animais

paralisados por tromboembolismo adrtico.
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Estudo retrospectivo da doenca Valvar Degenerativa
Cronica em cées atendidos no hospital veterinario de
pequenos animais da UFRRJ, no periodo de agosto de
2011 a maio de 2013
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A doenga valvar degenerativa cronica de mitral (DVDCM) ¢ a cardiopatia
mais comum e principal causa de insuficiéncia cardiaca Congestiva (ICC)
em caes de meia idade a idosos, acometendo principalmente ragas pequena
e miniaturas. Seu diagnostico é baseado nos achados clinicos, radiograficos,
eletroardiogéficos e ecocardiograficos. O Colégio Americano de Medicina
Interna Veterinaria (ACVIM) traz diretrizes para a classificagdo e tratamento
da DVDCM, classificando a doenga nos estagios A, B (B1 e B2), C e D.
Apos o exame clinico e a realizagdo de exames complementares, o paciente
é classificado e o tratamento adequeado é implementado. Método:
Realizou-se o estudo retrospectivo dos cées atendidos no Hospital Veterindrio
de Pequenos Animais da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, no
setor de Cardiologia no periodo de agosto de 2011 até maio de 2013, que tiveram
diagndstico de DVDCM por meio do exame clinico, exame radiografico e
ecocardiograficos. Em seguida os prontuarios clinicos destes pacientes foram
analisados e os animais classificados de acordo com as diretrizes do ACVIM.
Resultados e Discussao: Foram avaliados os prontudrios clinicos de 88
cdes diagnosticados com DVDCM, onde 25 cdes (28,5%) foram classificados
em Estdgio B1 (presen¢a de sopro sistolico em foco mitral e sinais de
degeneragao com insuficiéncia valvar ao ecodopplercardiograma) e de acordo
com o consenso sio mantidos sem tratamento. No Estagio B2 onde se soma as
caracteristicas do Estagio B1 ao remodelamento cardiaco, foram classificados
58 cées (65,9%). Estes pacientes ja haviam entdo iniciada a terapia adequada.
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