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Resumo

Objetivo: Apresentar e divulgar a técnica, instrumental, mecanismos de agdo e principais aplica¢cdes da acupuntura
em pequenos animais. Fontes Pesquisadas: CAB, MEDLINE e Web of Science por um periodo retrospectivo de 20
anos e acervos da Biblioteca da Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sao Paulo (FMVZ/
USP) e da BIREME — Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Sadde. Sintese dos
Dados: A acupuntura ¢ um método de tratamento que consiste na estimulacido sensorial, provocando liberagao de
neuropeptideos locais e a distincia, devido ao envolvimento do sistema nervoso central e periférico. As finalidades
terapéuticas compreendem a promog¢do de analgesia, recuperacdo motora, regulacdo das func¢des organicas,
imunolégicas, endécerinas e ativacdo de processos regenerativos. Conclusdes: A partir da década de 1990, diversas
pesquisas cientificas corroboraram com a divulgagcdo das aplicagdes clinicas da acupuntura, contribuindo para sua
aceitacdo e incorporacdo como parte integrante do tratamento de diversas patologias.

Palavras-chave: Acupuntura. Receptores sensitivos. Meridianos, classificacdo. Analgesia por acupuntura.
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Introducao

Acupuntura é um recurso terapéutico milenar
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e consiste
na inser¢do de agulhas e/ou transferéncia de calor
em dreas definidas da pele, chamadas de acupontos.
Restabelece o equilibrio de estados funcionais alte-
rados e atinge a homeostase, pela influéncia sobre
determinados processos fisiolégicos.'? E derivada do
latim acus e pungere, respectivamente agulha e
puncionar, mas atualmente outros meios de estimulo
dos acupontos sdo utilizados.* A expressdo chinesa
Zhen Jiu, espetar e queimar, traduz de forma mais
completa 0 método, que utiliza comumente o calor
como fonte de estimulo.’

Considera-se também uma terapia reflexa, em
que o estimulo de uma regido age sobre outras. Para
essa finalidade, utiliza principalmente o estimulo
nociceptivo, que sao receptores especificos para a dor
e terminacOes nervosas livres de fibras aferentes A
delta e C. Estas transformam os estimulos mecénico,
térmico ou quimico em impulso nervoso.*?

Portanto, a acupuntura consiste na estimulacao
sensorial ou estimulo neural periférico, provocando
liberacdo de neuropeptideos locais e a distdncia, de-
vido ao envolvimento do sistema nervoso central e
periférico.® Tem aceitagio de seu uso médico”* e tam-
bém no campo da Medicina Veterindria.'**"?

A partir da década de 1970 do século passado,
os efeitos e mecanismos de ag¢@o da acupuntura pas-
saram a ser estudados cientificamente."® Todavia, as
virtudes da acupuntura chinesa como intervencio
médica tém seus relatos no Ocidente desde o século
17 e vém se difundindo particularmente a partir da
década de 1990, juntamente de um suporte cientifico
s6lido’. Devido a sua abordagem diferente na saide
e na doenca, ¢ usada integrando outros tratamentos
para muitas patologias.'

Alguns setores tém resistido a integracao da
acupuntura, apesar da ampla divulgacio de publica-
¢oes cientificas mundiais evidenciando a validade e
eficicia do método, além da recomendacao da Orga-
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niza¢do Mundial da Saidde.” O presente trabalho tem
como objetivo apresentar e divulgar a técnica, ins-
trumental, mecanismos de acdo, possibilidades do seu
uso e principais aplicacoes.

Histérico da Acupuntura
Veterinaria

Estima-se que a acupuntura veterindria € tao
antiga quanto a histéria da acupuntura humana. Para
tanto, destaca-se a descoberta de um tratado com idade
aproximada de 3.000 anos, relatando a aplicagio de
tal pratica em elefantes indianos.* O povo chinés foi
o responsdvel pelo desenvolvimento dos conhecimen-
tos tedrico-empiricos da MTC, divulgados no do-
cumento Huang Ti Nei Ching, ou Classicos do Impe-
rador Amarelo sobre Medicina Interna."

A acupuntura veterindria iniciou seu marco
quando, em 1974, foi fundada a Sociedade Internacio-
nal de Acupuntura Veterindria (IVAS). Em 1996, a
Associacdo Médica Veterinaria Americana (AVMA)
aprovou a acupuntura veteriniria como procedimen-
to médico e/ou cirurgico, fazendo parte integrante da
Medicina Veterindria.” No Brasil, foi fundada em
1999 a Associagdo Brasileira de Acupuntura Veteri-
ndaria (ABRAVET)." Assim, a exemplo da Medicina
Humana, acupuntura foi recentemente considerada
uma das especialidades da drea Veterindria.'

Instrumental e Métodos de
Estimulacao

Além da técnica tradicional de estimulagdo
manual das agulhas, podem ser utilizados outros
métodos em pequenos animais, dentre eles, a
laserpuntura, moxabustdo indireta, aquapuntura,
eletroacupuntura e implantes."'*!

Agulhas de Acupuntura

Atualmente sdo empregadas agulhas
descartaveis filiformes confeccionadas em ago ino-
xidavel, de diversos calibres, e os mais usados variam
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de 0,25 a 0,30 mm. Os comprimentos sdo determi-
nados de acordo com o porte do animal e localizagao
dos acupontos, variando de 1,25 até 5 cm. A inser-
¢do, profundidade, angulo adequado, manipulacdo e
remocdo das agulhas requerem treinamento apro-
priado e pratica.’?

Aplicacao de Calor

A moxabustio indireta € indicada tradicionalmen-
te em patologias cronicas e em alguns processos doloro-
sos cuja piora ocorre com clima frio e imido. Consiste
de uma erva, Artemisia vulgaris, enrolada em forma de
bastao, o qual € queimado e colocado sobre 0 acuponto
ou aquecendo a agulha. Deve-se tomar cuidado para
ndo provocar queimaduras no paciente.'*!” (Figura 1).
Lampadas infravermelhas e outros dispositivos térmi-
cos eletronicos podem também ser usados para
estimulagdo sobre as agulhas ja inseridas.’

Nao € aplicado moxabustdo em pontos proximos
a vasos sanguineos e tecido edematoso. Deve-se ter cui-
dado com dreas com sensibilidade cutanea reduzida.'
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Figura 1 — Bastdo da erva Artemisia vulgaris e agulhas de
acupuntura de diversos tamanhos. (Servico de Cirurgia de
Pequenos Animais, HOVET — FMVZ/USP)

Aquapuntura

Pode-se aplicar de 0,25 a 2 ml de produtos
medicinais nos pontos de acupuntura, sendo indicada
em pacientes agitados, como os gatos, pois requer

um curto periodo de contencdo. Sao utilizadas agu-
lhas hipodérmicas e as solu¢des empregadas variam
entre dgua destilada, solu¢des hipotdnicas ou
hipertonicas, vitaminas, antibidticos, extratos herbais,
anestésicos locais, analgésicos e agentes antiinfla-
matorios."*!” Trata-se de um método que pode ser
utilizado como um complemento a técnica da inser-
¢ao de agulhas."

Eletroacupuntura

Aparelhos eletronicos podem ser utilizados nos
acupontos com a finalidade de promover estimulos
mais intensos do que a manipula¢do manual das agu-
lhas de acupuntura. Os estimulos elétricos através dos
eletrodos podem ser aplicados nas agulhas previa-
mente inseridas, ou seja, estimulo percutdneo ou
sobre os acupontos, usando um meio eletrocondutor,
denominado de estimulagdo transcutanea.'® Reco-
menda-se o uso de aparelhos de corrente alternada e
onda tipo quadrado® para evitar queimaduras por
eletrdlise. Essa alternativa também possibilita con-
trolar a freqiiéncia do estimulo, sendo normalmente
alternadas freqiiéncias baixas, de 1 a 50 Hz, e altas,
de 100 a 200 Hz." (Figura 2).

Figura 2 — Aparelho de eletroestimulagdo utilizado para a
eletroacupuntura percutanea. (Servigo de Cirurgia de Peque-
nos Animais, HOVET — FMVZ/USP)
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Este método € muito usado para finalidades
analgésicas e realiza¢do de alguns procedimentos
cirtrgicos. Contudo, ndo promove analgesia cirtrgi-
ca, mas hipoalgesia, havendo necessidade de
complementacio com outros farmacos." E indicado
também para dor crénica, como na osteoartrite.'’

Laserpuntura

A laserpuntura iniciou-se em 1973, mas ndo
foi aceita por todos os veterinarios da area de
acupuntura, exceto na pratica eqiiina, caso em que €
utilizado laser de baixa intensidade para o estimulo
dos acupontos.'>'

Entretanto, diversas vantagens sdo citadas, como
o método ndo invasivo, realizado com assepsia. E
indolor, tem necessidade de minima contencao*'? e curta
duracdo de aplicacdo, pois o tempo de estimulo por
acuponto pode variar de 30 segundos a 1 minuto.' Por-
tanto, como op¢do de tratamento com acupuntura em
animais agressivos ou com processos dolorosos agu-
dos em regiao cefalica ou pacientes mais sensiveis, como
felinos e filhotes, o uso do laser € muito vantajoso.' As
desvantagens incluem alto preco do aparelho, limita-
¢oes em relac@o a dosagem ou parametros 6timos para
alcangar os efeitos especificos, além da necessidade de
um maior niimero de aplicagoes. '

Implantes

Com o intuito de obter um estimulo mais pro-
longado do acuponto, pode-se implantar materiais —
0s quais sao comumente usados em pequenos animais
— como esferas metdlicas esterilizadas de ouro.*'?

Esse procedimento € considerado um método
cirdirgico, e 0 paciente apés anestesia geral € prepa-
rado para a insercao de uma agulha hipodérmica de
grande calibre no acuponto. Com auxilio de um
estilete no limen da agulha, a esfera de ouro € inserida
no local. Retira-se a agulha hipodérmica e, em seguida,
o estilete. Dessa forma, as esferas mantém-se nos
planos mais profundos. Esses implantes sao indicados
para tratar dor cronica devido a osteoartrose por
displasia coxofemoral e epilepsia.*'*!*!1°
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Técnica

Antes de a acupuntura ser aplicada, deve-se
realizar um exame fisico completo, anamnese e esta-
belecer um diagndstico.'™'> O proprietario deve estar
ciente e optar dentre as modalidades de tratamento,
seja cirdrgico ou medicamentoso, além da
acupuntura.'’ Outra forma de tratamento da MTC € a
prescricao por via oral de férmulas herbais chinesas
que desencadeiam diversos efeitos no organismo.”!”’

Os animais devem ser posicionados adequada-
mente, em decubito lateral ou em estagio,"” e contidos
com ajuda do proprietdrio, pois raramente € usada a
contengdo quimica." Procede-se a inser¢do das agu-
lhas ou escolha de outro método de estimulo, sendo a
durac@o do evento entre 20 e 30 minutos.'* (Figura 3).

Figura 3 — Cio com discopatia toracolombar durante trata-
mento com eletroacupuntura nos pontos ID3 nos membros
tordcicos, E36 e R3/B60; e nos membros pélvicos (Servico de
Cirurgia de Pequenos Animais, HOVET — FMVZ/USP)

Protocolo

Acupuntura pode ser aplicada a cada dois a trés
dias em casos agudos® e, em casos cronicos, uma vez
por semana durante quatro a oito semanas. Quando o
quadro se estabiliza, pode-se diminuir a freqiiéncia a
intervalos quinzenais. Posteriormente, avalia-se a
cada trés a seis meses, sendo aconselhado em periodos
de estagdo mais quente ou fria do ano,'’ dependendo
do problema do animal.

Contra-indicacoes

Ha poucas contra-indicagdes, e se a acupuntura
for realizada por profissional qualificado, nao havera
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efeitos negativos.'” Os conhecimentos bdsicos da
anatomia da regido a ser inserida a agulha sdo impor-
tantes para evitar traumatismos a estruturas internas.”
O procedimento nao deve ser realizado em animais
extremamente fatigados ou fracos,*'° em animais
assustados, bravos ou agitados e sem possibilidade
de contencdo adequada.’ Também deve ser evitado
em gestantes,*'*'> principalmente em pontos abaixo
da cicatriz umbilical; em animais com discrasias san-
guineas ou deficiéncias de coagulag¢@o; em dreas com
neoplasias ou infec¢Oes cutineas® e apds uma vasta
refei¢@o.*!? A eletroacupuntura deve ser evitada em
pacientes com marca-passo ou condi¢Oes cardiacas
severas, devendo ser usada outra técnica da MTC.>!°
O uso em conjunto de acupuntura com
corticosterdides € controverso.’

Mecanismos de Acao

Acupontos

Tradicionalmente € descrito um sistema de
meridianos ou canais que conduz energia pelo orga-
nismo e onde sdo distribuidos os acupontos. Os ca-
nais principais recebem a nomenclatura de pulmao,
intestino grosso, estdmago, bagco-pancreas, coracao,
intestino delgado, bexiga, rim, pericérdio, triplo-aque-
cedor, vesicula biliar e figado.**' Nos Estados Unidos
e na Europa, em vez dos nomes chineses tradicionais,
os acupontos sdo identificados por um c6digo
alfanumérico, demonstrando o meridiano onde se
localiza e o seu nimero.”' A necessidade de uma lin-
guagem unica para troca de informacdes mundial-
mente levou a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS)
a estabelecer uma nomenclatura internacional
padrao.” (Figura 4).

A acdo da acupuntura comega, portanto, com o
acuponto, sendo o primeiro aspecto a ser
considerado.” O acuponto € uma drea cutinea que
apresenta baixa resisténcia elétrica e grandes
concentracOes de terminacOes nervosas sensoriais,
feixes e plexos nervosos, mastdcitos, linfaticos,
capilares e vénulas. Tem uma relacdo intima com
nervos, vasos sanguineos, tenddes, periosteos e
capsulas articulares,>?'?* localizando-se entre

Figura 4 — Localizacao de acupontos no cdo. (Servigo de Cirurgia
de Pequenos Animais, HOVET — FMVZ/USP)

musculos ou entre um musculo e um tendao ou 0ss0.*

Os acupontos da regido dos membros estdo situados
nos meridianos que correspondem ao trajeto de nervos
principais e vasos sanguineos; os da regiao do tronco
relacionam-se com a inervac@o segmentar e local de
penetracdo de nervos e vasos sanguineos na fascia
muscular; e os da cabeca e face estdo préximos aos
nervos cranianos e cervicais superiores.’

As agulhas de acupuntura tém propriedades
biofisicas com as quais desenvolvem um potencial
elétrico na ponta, isoladamente de 1800mV.* Dessa
forma, o estimulo da acupuntura € transmitido do
acuponto para a medula espinhal pelos nervos peri-
féricos aferentes.”

Segundo Langevin et al.** (2001), a manipula-
¢do da agulha de acupuntura provoca uma deforma-
c¢do do tecido conjuntivo, transmissao de sinal meca-
nico dentro de fibroblastos e outras células aderidas
as fibras de coldgeno, estimulando variados sensores
mecanoreceptores e/ou nociceptores. Este efeito €
importante, pois ndo se restringe ao local da agulha
de acupuntura, podendo se espalhar a planos de teci-
do conjuntivo intersticial. Gera também alteracoes
no fluxo sanguineo, citocinas e/ou fatores de cresci-
mento que resultam na modulacdo em longo prazo
da informagdo sensorial e o efeito da acupuntura que
pode durar horas ou dias.
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Bases Neurofisiolégicas e Acupuntura

Estudos foram realizados para elucidar os me-
canismos biolégicos da acupuntura® e envolvimento
de peptideos opidides endogenos na analgesia por
acupuntura.””? Pullan et al.”® (1983) relacionaram a
liberacdo de hormdnio de crescimento apés
eletroacupuntura em pacientes portadores de dores
cronicas. O processo foi mediado por peptideos
opidides endogenos, sugerindo o envolvimento des-
ses opidides no controle de secre¢ao de hormdnios
pituitdrios.

Estudos demonstraram que a estimulacao
acupuntural exerce seu efeito aumentando a libera-
¢ao de neuropeptideos de terminacdes nervosas e que
mimetiza os efeitos do exercicio fisico.® Dois estu-
dos demonstraram que a estimulacdo sensorial
(acupuntura) aumentou a liberacdo do peptideo
calcitonina-gene-relacionado (CGRP) e do peptideo
vasoativo intestinal (VIP) na saliva de pacientes
portadores de xerostomia, sendo que estariam
relacionados ao efeito benéfico sobre o fluxo salivar.**

Diversos modelos explicam os possiveis me-
canismos de acdo para a analgesia acupuntural, sen-
do conhecido um modelo neurohumoral, em que a
agulha de acupuntura estimula os aferentes A-delta
de um neurdnio periférico. Este, por sua vez, termina
no corno dorsal da medula espinhal, transfere o
impulso a um segundo neurdnio dentro do mesmo
segmento espinhal, ativando trés niveis do sistema
nervoso. Em ordem ascendente, esses niveis sdo:
medula espinhal dentro do mesmo segmento, regiao
supra-espinhal — substancia cinzenta periaquedutal —,
nticleo magno da rafe e o complexo hipofise-
hipotdlamo. Quando cada um desses niveis sdo esti-
mulados, endorfinas especificas e monoaminas,
serotonina e adrenalina tornam-se envolvidas em uma
cascata quimica que inibe a dor.”*' Baseado nesses
mecanismos, o uso conjunto de triptofano para au-
mentar os niveis de serotonina e D-fenilalanina e
bacitracina para inibir o metabolismo de endorfinas
pode aumentar a analgesia por acupuntura.”
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Portanto, € possivel definir a acupuntura como
um método de estimulagdo neural periférica, levan-
do a uma neuromodulacdo. Ocorrem efeitos locais
como antinocicep¢do, vasodilatagdo pela liberag@o
de CGRP e Substancia P. Podem ser notados tam-
bém aumento na perfusido sanguinea, estimulo a re-
generacdo tecidual, relaxamento muscular, restaura-
¢do da forca muscular, regulag@o da propriocep¢ao e
restauracao da fungdo articular. A neuromodulagdo
em nivel da medula espinhal promove a modulagdo
do sistema aferente sensorial, normatizac¢ao do ténus
e da funcionalidade muscular, além de normatizagao
da atividade autonOmica simpdtica e parassimpatica.
Em nivel supra-espinhal, a neuromodulagdo atinge a
regido do tronco cerebral, ativando o sistema des-
cendente inibitério da dor; e diretamente no
diencéfalo, pelo eixo hipotdlamo-hipofisario-adrenal,
tem repercussoes nas fungdes viscerais, atuando nos
sistemas autondmico, endocrino e neuroimunitario.
A neuromodulacao cerebral atinge o sistema limbico,
controlando as respostas afetivo-emocionais.*

Esse estimulo neural periférico ativa repetida-
mente os sistemas fisioldgicos de inibi¢do da dor e
regulacdo autondmica e treina 0 organismo a conti-
nuar com essa atividade, mantendo os efeitos a lon-
go prazo.*?

Os resultados da acupuntura estao relacionados
ao estimulo que € feito no acuponto, ou seja, intensi-
dade, duragdo e freqiiéncia do estimulo." As baixas
freqiiéncias liberam encefalina por todo Sistema
Nervoso Central e Beta-endorfina no cérebro, sendo
inibidas por naloxone, um antagonista opidide espe-
cifico, e tendo efeito na atividade visceral; ja as fre-
qiiéncias mais altas liberam dinorfina na medula
espinal.*'*?" Segundo Smith* (1992), as baixas fre-
qiiéncias, menores do que 5 Hz, promovem a libera-
cdo de metaencefalinas na medula espinal, com
estimulacgdo de fibras A-delta; freqiiéncias altas, maiores
do que 100 Hz, liberam dinorfina na medula espinal
e estimulam principalmente fibras C; e freqii€ncias
mais altas, ao redor de 200 Hz, estimulam analgesia
relacionada com serotonina e noradrenalina.
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Diversas linhas de evidéncias relacionam a
participacdo de receptores tipo polimodais no meca-
nismo periférico da acupuntura e moxabustao. Esses
receptores polimodais respondem a estimulos meca-
nicos, quimicos e térmicos. Consistem em termina-
¢oOes nervosas livres e localizam-se em diversos teci-
dos, podendo estar sensibilizados e presentes nos
pontos-gatilho. Sabe-se que muitos pontos-gatilho
correspondem a pontos de acupuntura.*

Sistema Nervoso Central e Acupuntura

A influéncia da acupuntura no sistema nervoso
tem sido investigada em estudos animais e humanos.
O estimulo da acupuntura afeta diferentes partes do
sistema nervoso, tanto o sistema motor e sensorial
do SNC como o sistema nervoso autonémico.

Virios estudos indicam ativagado de dreas cere-
brais com acupuntura. Um estudo controlado
randomizado utilizando tomografia computadorizada
com emissdo de féton simples evidenciou ativagdo
do hipotdlamo com eletroacupuntura a 2 Hz no
acuponto 1G4 em pacientes humanos.* Estudo con-
trolado experimental com ressondncia magnética fun-
cional revelou ativacdo do cortex visual com laser
acupuntura no acuponto B67, descrito classicamente
para uso em desordens visuais ou dor ocular. Entre-
tanto, 0 mesmo ndo ocorreu com o grupo placebo,
demonstrando também que a laserpuntura pode in-
duzir resposta cerebral.* Outra pesquisa experimen-
tal em ratos evidenciou, pela ressondncia magnética
funcional, uma ativag¢do precoce e proeminente em
areas cerebrais moduladoras da dor apds
eletroacupuntura em acupontos comumente usados
em analgesia quando comparados a acupontos sem
indicacdo analgésica.’

Indicacoes

Dentre os objetivos terapéuticos da acupuntura,
citam-se a promocdo de analgesia; recuperagdo
motora; regulacdo das fun¢des organicas; modula-
¢do da imunidade, das fung¢des enddcrinas,
autondmicas e mentais; e ativagdo de processos
regenerativos.*

Diversas publicagdes relatam indicagoes clini-
cas da acupuntura veterindria nas desordens neuro-
l6gicas e musculo-esqueléticas como paralisias e
paresias por patologias de disco intervertebral'->*37-40
e espondilopatias, sindrome da cauda eqiiina, parali-
sias faciais, epilepsias,"'***4! osteoartrose,*” desor-
dens reprodutivas'#*#* e gastrointestinais.'* Relatam
ainda desordens urindrias como nefrites, cistites,
uretrites, urolitiases e alteracdes na miccido e
diurese;'* além de seqiielas de infec¢do viral como
na cinomose,***% e desordens imunomediadas como
alergias, imunossupressoes e doengas auto-imunes.*
Mencionam também alteracdes na cicatrizacgdo e re-
generacdo tecidual como em tlceras em pele,* fra-
turas 6sseas,*® injurias musculares*’ e tendineas® e
analgesia.*’

Estudos Cientificos e
Possibilidades de Aplicacoes
Clinicas

Desordens Musculo-esqueléticas e Neurologicas

Estudo retrospectivo de cinco anos avaliou o
tratamento com acupuntura em 75 cdes com
discopatia toracolombar e que anteriormente haviam
sido tratados e ndo apresentaram evolucdo favo-
ravel. A recuperacdo ocorreu em 83% dos animais
num periodo médio de 23 dias apos o inicio da
acupuntura. A taxa de recidiva ocorreu em 4% dos
animais, avaliados de 8 meses a 5 anos apds a
acupuntura ter sido realizada. Os grupos que tinham
sensibilidade dolorosa profunda (grau 3) representa-
ram a maioria dos resultados favordveis no retorno a
locomo¢do. O grupo que nao apresentava sensibili-
dade a dor profunda (grau 4) durante uma média de
18 dias previamente a acupuntura teve uma recupe-
racdo em 58% dos animais em um periodo médio de
76 dias.”’

Entretanto, em cdes com discopatia
toracolombar em graus mais leves, 1 a 2, que foram
tratados com acupuntura, houve analgesia ap6s o pri-
meiro tratamento em 68% dos casos. As fungoes sen-
soriais e motoras nomalizaram em 48% dos cdes ap0Os
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o primeiro tratamento. Porém, com tratamentos re-
petidos, 83% obtiveram recuperagdo completa e 14%
melhora significante.

Uma revisdao de 32 cdes com discopatia
cervical, tratados semanalmente ou duas vezes por
semana com acupuntura, demonstrou ser efetiva em
69% dos casos, variando de uma a seis aplicagoes,
com tempo médio de recuperacdo de duas semanas.
A taxa de recidiva ocorreu em 37% dos casos, se-
gundo um follow-up de quatro meses a oito anos.™

Estudo experimental foi realizado em caes sub-
metidos a injuria da medula espinhal lombar. Pro-
moveu uma compressdo de 25% e determinou
paraparesia com capacidade de locomocdo, auséncia
de propriocepgio consciente e presenca da sensibili-
dade dolorosa profunda. Foram divididos em quatro
grupos: A — tratamento com corticosteroide; B — tra-
tamento com eletroacupuntura; AB — tratamento com
eletroacupuntura e corticosteréide; e C — grupo con-
trole e sem tratamento. A recuperacdo da
propriocep¢do ocorreu em média 5,4 dias e foi
significantemente menor no grupo AB do que os ou-
tros grupos (p < 0,05), sugerindo um efeito sinérgico
de agdo desta combinagéo terapéutica.”

Janssens* (1986) fez uma revisdo de 61 caes
com osteoartrite e tratados somente com acupuntura,
sendo seus resultados pontuados numa escala de 1
(sem melhora) a 5 (perfeita). A média de tratamentos
semanais por animal foi de 5,2 e a média de escala
foi de 3,5. Se forem consideradas as escalas 4 e 5, a
artrose no ombro e joelho teve melhor resultado do
que outras articulagoes. Concluiu que acupuntura
parece ter valor no tratamento das articulag¢des
coxofemoral, joelho e ombro.

Foi relatado em 250 caes com displasia
coxofemoral o uso de esferas de ouro. As taxas de su-
cesso foram avaliadas conforme a idade. Menores de 7
anos tiveram sucesso de 99% com melhora completa
de movimento e ambulacdo. De 7-12 anos, 80% mos-
traram melhora completa em mobilidade e ambulag@o.
No grupo com 12-16 anos, 50% apresentaram uma me-
lhora de 75% na mobilidade e ambulacdo."
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Entretanto, um estudo controlado
randomizado e duplo-cego foi realizado no trata-
mento de osteoartrite por displasia coxofemoral uti-
lizando 38 caes. Desse total, 19 foram tratados com
implante de filetes de ouro em acupontos VB29, B54
e VB30; e 19 caes foram usados como controle com
inser¢do de agulha de mesmo calibre utilizado na
aplicagdo do implante, porém, sem os filetes de ouro
e em locais ndo-pontos de acupuntura — sham. As
avaliacoes foram feitas pelos proprietdrios e por
veterindrios “cegos”, e nao foram observadas dife-
rengas significativas entre os grupos controle e tra-
tamento. A andlise feita pelos veterinarios, por meio
de filmagem dos animais, mostrou que houve me-
lhora de 65% no grupo tratado e 53% no grupo con-
trole. Esse resultado pode ter ocorrido devido a al-
gum efeito que o grupo sham provocou semelhante
ao efeito da acupuntura normal.”!

Com relagdo a implante de esferas de ouro em
19 cées portadores de displasia coxofemoral e sinais
de claudicacio e dor, foi realizado um estudo clinico
duplo-cego e controlado. Avaliaram-se os parametros
de melhora pela andlise laboratorial de locomocao por
meio de placa de forga e andlise cinematica
computadorizada. Nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos em trés meses pds-trata-
mento, indicando necessidade de novos estudos com
implante de ouro e outras modalidades de acupuntura.™

Acupuntura promoveu efeito estimulatério na
formacao de calo 6sseo em relac@o ao grupo contro-
le, em cdes com fratura radial induzida experimen-
talmente e submetidos a imobilizag¢do externa.*® O
mecanismo da acupuntura em promover consolida-
¢do 6ssea em fratura foi correlacionado a um aumen-
to nos niveis séricos de hormonios tireoideanos em
coelhos com fratura radial induzida experimental-
mente.”

Desordens Gastrintestinais

Observacao ultra-sonografica da motilidade
intestinal, com uso de diplex Doppler, em caes sub-
metidos a estimulo com eletroacupuntura, evidenciou
que no ponto E36 a motilidade do intestino delgado
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foi aumentada. Esse dado demonstrou uma tendén-
cia a um aumento de 20% em relag@o ao basal duran-
te o procedimento, decaindo 7% apés o estimulo.
Porém, a tendéncia de duracdo dos movimentos
peristdlticos aumentou apés a estimulacdo. O efeito
contrdrio em relagdo a freqiiéncia da motilidade foi
observado no acuponto B27; houve uma diminui¢io
de 31% durante o estimulo, e um aumento significa-
tivo (p < 0,01) de 18% ap6s o procedimento. Esses
acupontos estdo tradicionalmente relacionados para
o tratamento de desordens gastrintestinais.™

Estudo evidenciou efeito terapéutico da
eletroacupuntura nos pontos E36 e 1G4, com freqiién-
cia de 2 Hz por 20 minutos em ratos com colite
induzida experimentalmente. Esse efeito foi mediado
por ativagio de beta adrenorreceptores e ndo depen-
dente de glicocorticéide endogeno, sugerindo o uso
em pacientes com doenga inflamatéria intestinal.>

Desordens Geniturinarias

Ratas com ovdrios policisticos induzidos ex-
perimentalmente foram tratados com 12 sessoes de
eletroacupuntura (EA). Os niveis do fator liberador
de corticotrofina nos ovdrios foram significantemente
reduzidos (p <0,01) com relacdo ao grupo sem EA e
grupo controle sauddvel. Este fato sugere que trata-
mentos repetidos com EA mudam o estado
neuroendocrinol6gico nos ovdrios, podendo ter im-
portancia nas desordens de reproducio.*

Desordens Dermatologicas

Em estudo controlado randomizado duplo-cego
com 25 cdes em tratamento convencional para otite
externa, utilizando a acupuntura em um grupo, vete-
rindrios observaram diferenca significativa referente
ao tempo de recuperacio (p < 0,01), periodo de de-
saparecimento da secrecdo (p < 0,001) e avaliagio
dos sintomas pelos proprietérios (p < 0,001) em re-
lagdo ao 62 dia de tratamento. Houve um efeito
sinérgico e de potencializacdo da antibioticoterapia.’’

Relato de tratamento com acupuntura em um
cdo com dermatite psicogénica e ndo responsiva a

tratamento médico conservador sugere o seu uso para
promover a cicatrizacio, além da analgesia.*®

Analgesia e Outras Desordens

Com relacdo a frequéncia de eletroacupuntura
(EA) e liberagao de neuropeptideos, ou seja,
endorfinas, estudos revelam que 2 Hz acelera a
liberacdo de encefalina, beta endorfina e
endomorfina. Por outro lado, 100 Hz aumenta seleti-
vamente a liberagao de dinorfina, e a combinagéo
dessas duas freqiiéncias leva a produgdo simultinea
dos quatro peptideos opidides e um efeito terapéutico
méximo.?®

A influéncia da acupuntura no ponto BP10 so-
bre a hemostasia primdria e secundaria foi estudada
experimentalmente em cdes. Houve diferenca
significante no teste do tempo de tromboplastina par-
cial ativada (p < 0,001), nos tempos II (20 minutos
da aplicagdo) e III (6 horas ap6s aplicagio) do que no
tempo I (antes da acupuntura), atuando portanto no
sistema intrinseco da coagulacdo e sendo efetiva na
ativagdo da hemostasia.”

Conclusoes

As pesquisas cientificas em acupuntura cres-
ceram, principalmente a partir da década de 1990,
devido ao interesse dos proprietarios de animais e
veterinarios.

A acupuntura tem efeitos fisiol6gicos em di-
versos sistemas internos e pode ter indicag@o para o
tratamento de patologias resistentes a padroes
medicamentosos ou Cirtrgicos.
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Abstract

Objective: To present and disclose the technique, equipment, mode of action and main applications of acupuncture in
small animals. Data Sources: CAB, MEDLINE and Web of Science, over the last 20 years, and the collection of the
library of the Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sao Paulo (School of Veterinary
Medicine and Animal Science of the University of Sdo Paulo) and of the BIREME — Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informagao em Ciéncias da Saiide. (Latin American and Caribbean Center for Health Science Information).
Data Synthesis: Acupuncture is a treatment modality employing sensory stimulation to cause the release of local and
distant neuropeptides, once the peripheral and central nervous systems are involved. The therapeutic goals include
analgesia, motor rehabilitation, regulation of organic, immunological and endocrine functions and activation of
regenerative processes. Conclusions: Since the 90s, research—based evidences have confirmed the clinical applications
of acupuncture, enhancing the acceptance and incorporation of this technique to the treatment protocol of several
diseases.

Keywords: Acupuncture. Receptors, sensory. Meridians, classification. Acupuncture analgesia. Electroacupuncture.
Movement disorders, rehabilitation. Neuropeptides. Dogs. Cats.

Resumen

Objetivo: Presentary divulgar la técnica, instrumental, mecanismos de accion y principales aplicaciones de acupuntura
en pequeiios animales. Fuentes Consultadas: CAB, MEDLINE y Web of Science, por un periodo retrospectivo de 20
anos y el acervo de la Biblioteca de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de Sao Paulo
(FMVZ/USP) y BIREME — Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud. Sintesis de
los Dados: La acupuntura es un método de tratamiento que consiste en la estimulacion sensorial, provocando la
liberacion de neuropéptidos locales y a distancia, debido al envolvimiento del sistema nervioso central y periférico.
Las finalidades terapéuticas comprenden la aparicion de la analgesia, recuperacion motora, regulacion de las funciones
orgdnicas e inmunoldgicas, endocrinologicas y la activacion de procesos regenerativos. Conclusiones: A partir de la
década de 1990, diversos estudios cientificos divulgaron las aplicaciones clinicas de la acupuntura, colaborando
para su aceptacion y la incorporacién como parte integrante del tratamiento de diversas patologias.
Palabras-clave: Acupuntura. Receptores sensoriales. Meridianos, clasificacion. Analgesia por acupuntura.
Electroacupuntura. Trastornos del movimiento, rehabilitacion. Neuropéptidos. Perros. Gatos.
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