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Resumo

Objetivo: Avaliar o treinamento cirtirgico em caddveres quimicamente preservados oferecido pelas Disciplinas de
Técnica Cirtrgica e de Ortopedia, da Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de Siao Paulo
(FMVZ/USP), Sao Paulo, SP, como método alternativo ao uso de animais vivos em aulas. Material ¢ Método:
Utilizou-se a Solugao de Larssen modificada, que preserva as caracteristicas dos animais como cor, consisténcia e
textura dos tecidos e flexibilidade das articulacbes o mais semelhante possivel as encontradas no animal vivo. Os
caddveres com peso corpdreo entre 1 e 25 kg, com sexo e ragas varidveis, foram higienizados e receberam uma
lavagem do circuito vascular com solugido fisiologica aquecida e uma segunda lavagem com Solucgio de Larssen
modificada num volume correspondente a 5% do peso corpéreo do caddver. Em uma segunda etapa, procedeu-se a
injecdo do fixador, cujo volume correspondeu a 10% do peso do caddver. Apés a fixacdo, os caddveres foram
criopreservados em camara frigorifica com temperaturas de —20°C a —16°C. A aceitagio do uso de caddveres como
método de ensino foi avaliada por meio de questiondrio de pesquisa de opinido distribuido aos alunos que cursaram a
disciplina de Técnica Cirtdrgica nos anos de 2001, 2002 e 2003. Resultados e Conclusdes: Pelas respostas ao
questiondrio foi possivel concluir que o método de ensino descrito é bem aceito pelos alunos. O uso de cadaveres
quimicamente preservados com Solugao de Larssen modificada permite treinamento intenso e adequado das técnicas
cirdrgicas realizadas durante a disciplina. Tal pratica possibilita a utilizacdo dos caddveres, vdrias vezes, diminuindo
assim o nimero de animais necessarios para as aulas.

Palavras-chave: Cirurgia veterindria, educag¢do. Materiais de ensino. Bem-estar animal, ética. Caddver. Alternativas
para o uso de animais. Solugdes para preservacao de 6rgaos. Congelamento. Criopreservacdo. Avaliacio.

semelhante possivel das encontradas em animais vi-
VOsS.

Introducao

A utiliza¢do de caddveres € um método de ensino
amplamente realizado em diferentes escolas de veteri-
ndria em todo o mundo'.

Assegurar um niimero suficiente de cadaveres para
o treinamento necessario requer planejamento cuida-
doso e estocagem por longo prazo; o congelamento é
uma solucgao. A preparagao cuidadosa antes do conge-
lamento, tal como a retirada do sangue, remocao de
pé€los e colocacao rapida no freezer pode ajudar no
sucesso da preservacio dos tecidos’. A manutengio
de caddveres em baixas temperaturas nas camaras
frigorificas € citada como um método bom e antigo para
a conservagdo e posterior dissecagao®’. O trabalho
conjunto de dreas como anatomia e cirurgia permite uma
melhor preservacao dos cadaveres e conseqiientemen-
te um ensino de qualidade’.

O aproveitamento de caddveres de animais que
vém a 6bito nos hospitais veterindrios, abrigos e centros
de controle de zoonoses para o treinamento de técnicas
cirtrgicas nas faculdades de veterindria contribui para
acabar com a eutandsia para fins didéticos e possibilita
o treinamento intenso dos alunos®. Outros estudos mos-
tram que o uso de caddveres durante o programa
laboratorial de cirurgia realizado pelos alunos, quando
suplementado com treinamento clinico adicional, pode
promover treinamento comparavel aquele realizado nos

£ . 34 : .
programas de laboratdrio convencionais™. O método de ensino proposto no presente artigo

Tratando-se de treinamento cirdrgico, € neces-
sdrio que o caddaver mantenha caracteristicas como
cor, consisténcia dos tecidos e flexibilidade o mais
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inclui o treinamento inicial em cadaveres quimicamente
preservados seguido por cirurgias realizadas em caes e
gatos em campanhas de castracio. O presente estudo
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Figura 1 — Procedimento de fixagdo de cadaver
de cio com solugdo de Larssen modificada: A —
Veia jugular externa e artéria carétida comum
dissecadas; B — Extravasamento de sangue pela
veia jugular externa durante a lavagem do circuito
vascular com solucio fisioldgica. Artéria carétida
canulada

teve por objetivo avaliar a aceitacdo do método de
ensino proposto para as disciplinas de Técnica Ci-
rirgica e Ortopedia, analisando a opinido dos alu-
nos de graduacio do curso de Medicina Veterina-
ria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (FMVZ/USP), Sao Paulo, SP. Além dis-
so procurou aproveitar cadaveres de animais que
vém a 6bito no Hospital Veterinario da FMVZ/USP
(HOVET), por meio de técnicas de conservacao
que preservem suas caracteristicas organolépticas
e possibilitem a utilizacao prolongada deste mate-
rial, reduzindo assim o nimero de animais necessa-
rios para as aulas.

Material e Método

A solucdo conservadora escolhida, aqui no-
meada solugao de Larssen modificada, baseou-se na
férmula do liquido de Larssen, utilizada pelo Servico
de Anatomia Patolégica do Hopital Cochin, da
Universidade René Descartes, Paris V, Franga®.
Para o preparo da solugao-mae foram utilizados: 100
ml de formalina a 10%, 400 ml de glicerina liquida,
200 g de hidrato de cloral, 200 g de sulfato de sodio,
200 g de bicarbonato de s6dio, 180 g de cloreto de
sédio, 2000 ml de dgua destilada. A diluicdo utilizada
foi de uma parte da solugdo-mae para trés partes de
agua destilada.

Foram utilizados caddveres com peso corpéreo
entre 1 e 25 kg, com sexo e ragas varidveis provenien-
tes do HOVET/ FMVZ/USP e do Centro de Controle
de Zoonoses de Sao Paulo, Sao Paulo, SP.

O procedimento de higienizac¢ao do cadaver in-
cluiu a retirada de ectoparasitas, a limpeza do pélo e
da pele para retirar sujidades. A lavagem de seus ori-
ficios naturais e o esvaziamento do trato intestinal fo-
ram executados através de jato de 4gua pela via retal.
Foi realizada uma lavagem do circuito vascular com
injecdo de solugao fisiolégica aquecida pela artéria
carotida comum e extravasamento pela veia jugular
externa, e uma segunda lavagem, pelas mesmas vias,
com a Solugdo de Larssen modificada num volume
correspondente a 5% do peso corpéreo do caddver

(Figura ).
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Ap6s a drenagem de liquido pela veia jugular, o
fluxo foi interrompido por ligadura e iniciou-se o proce-
dimento de inje¢@o do fixador. O volume injetado nesta
etapa correspondeu a 10% do peso do cadaver. Apos
a fixacdo, os cadaveres foram acondicionados em sa-
cos plasticos, devidamente identificados e
criopreservados em camara frigorifica com temperatu-
rade —20°C a—16°C, onde foram mantidos suspensos
por ganchos de ferro do tipo “S™.

O descongelamento foi feito 24 horas antes da
aula, em tanques com dgua. Os caddveres foram utili-
zados para quatro aulas praticas com intervalo de pelo
menos uma semana; no intervalo de cada utilizacdo eram
mantidos criopreservados em camara frigorifica.

A aceitagao do uso de caddveres como método
de ensino foi avaliada por intermédio de um questiona-
rio de pesquisa de opinido distribuido aos alunos que
cursaram a disciplina de Técnica Cirtirgica nos anos de
2001, 2002 e 2003.

Resultados e Discussao

A disciplina de Técnica Cirurgica entre 2001 e
2003, foi cursada por 230 alunos. Destes, 190 (82,61%)
responderam ao questionario de pesquisa de opinidao
sobre 0 método de ensino proposto.

Do total de alunos que respondeu ao questiona-
ri0 93,29% foram a favor do método que inclui o trei-
namento inicial em cadéaveres seguido de castragoes em
animais vivos e 84,79% consideraram que o conteido
das aulas foi bem assimilado com o uso de cadaveres.

O treinamento intenso possibilitado pelo uso de
caddveres e a responsabilidade adquirida com as cas-
tracdes em animais vivos foram os principais pontos
positivos da disciplina citados pelos alunos.

Foi questionada a opinido dos alunos quanto ao
uso de animais vivos nas diversas disciplinas do curso
de medicina veterindria. O nimero de alunos favoraveis
(84% em média) foi superior em todas as turmas
pesquisadas, tanto ao iniciar a graduag@o, quanto no 4°
ano do curso, quando esta pesquisa de opinido foi rea-
lizada. O niimero de alunos contrarios ao fornecimento
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de animais vivos pelo CCZ para as faculdades de vete-
rindria subiu de 25%, em 2001, para 37,93%, em 2003.

Um levantamento sobre posse de animais de esti-
magcao realizado nos anos de 2002 e 2003, verificou que
92% a 98% dos alunos tém ou ji tiveram animais, sendo
que mais de 60% por um periodo maior que 10 anos. O
cdo foi a espécie mais freqiiente (83% dos alunos), se-
guida pelos felinos (35%), aves (25%) e peixes (15%).

Para sensibilizar os colegas cientistas e todas as
pessoas que trabalham com animais a respeito das ques-
toes éticas e de bem-estar animal, em primeiro lugar, deve
vir a “educacao”, que pode ser adquirida por meio de
palestras sobre €tica, bem-estar, métodos alternativos,
aprimoramento e intercambio de conhecimentos’. Os alu-
nos da disciplina de Técnica Cirtrgica da FMVZ/USP
foram questionados sobre essas questdes e foi possivel
constatar que, embora 100% dos estudantes de 2003
tenham interesse pelo assunto, apenas 33% disseram
participar de alguma forma em palestras, discussoes, cam-
panhas e eventos sobre ética e bem-estar animal.

O crescimento do interesse pelo assunto foi perce-
bido quando 84% dos alunos de 2003 responderam que
deveria constar como obrigatéria no curriculo do curso de
veterindria a disciplina de Etica e Bem-Estar Animal. Em
2001, essa era a opiniao de 65% dos alunos.

Levantar essas questoes durante uma pesquisa
de opinido como a que foi idealizada para este trabalho
pode ser uma maneira de fazer os alunos pensarem a
respeito da utilizacio de animais em ensino e pesquisa.
E possivel que esses alunos, no futuro, tornem-se pro-
fessores, formadores de opinido, e que darao continui-
dade a discussdo sobre as questoes éticas envolvidas
no uso de animais nas universidades e que por meio
deles, sejam desenvolvidos novos métodos alternativos
de ensino.

Alguns educadores acreditam na necessidade
do uso de animais vivos para que os estudantes de ve-
terinaria conhegcam as expectativas do cliente envolvi-
das no uso desses animais nos laboratérios de cirurgia®.
Na FMVZ/USP, trés dos docentes que ministram aulas
de Técnica Cirdrgica (60%) consideraram que os ca-
déveres fixados com Solugdo de Larssen modificada
permitiram treinamento intenso e satisfatério. Um do-
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Figura 2 - Procedimentos cirirgicos realizados pelos alunos em cadiveres
preservados com solu¢do de Larssen modificada: A - Resseccao de glandula salivar
mandibular e sublingual; B - Incisdo e sutura da pele através da técnica de elipse;
C - Resseccio do canal vertical da orelha; D - Técnica de corre¢ao de fenda palatina

cente considerou que o treinamento ndo foi adequado e
outro que estes cadaveres nao sao adequados para al-
guns procedimentos, como esplenectomia e enterotomia.

As escolas de veterindria tém procurado asso-
ciar o treinamento em caddveres a pratica em animais
vivos no atendimento dos hospitais veterinarios**. Os
alunos precisam desse contato com a realidade e a
responsabilidade de acompanhar o pés-operatorio dos
animais e aprender a lidar com as expectativas dos
proprietdrios. Os alunos de Técnica Cirtdrgica da
FMVZ/USP confirmaram a importancia desse conta-
to com o proprietério ao citarem, em todas as turmas

avaliadas nesta pesquisa, a responsabilidade adquirida
com as cirurgias de castragdes como um dos principais
pontos positivos de tal matéria. A inclusdo da campanha
de esterilizacio no programa da disciplina teve 97,30%
de aprovagao pelos alunos entrevistados.

A associagao entre treinamento em cadiveres e
castracOes em animais vivos foi o método de ensino
escolhido por 91% dos alunos avaliados no presente
estudo, em 2003, confirmando as afirmagdes de ou-
tros autores sobre a eficdcia da complementagio do
uso de caddveres com a pratica ciriirgica em animais
vivos*4,
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A solugdo fixadora utilizada na presente pesqui- Conclu Sées
sa, denominada Soluc¢do de Larssen modificada e de-

senvolvida a partir da solucdo descrita por Sampaio®,
em 1989, mostrou-se adequada para os propositos de
garantir aos alunos um material muito semelhante ao que
encontrariam no animal vivo, no que diz respeito a co-
loracdo, a consisténcia de tecidos e livre de odor de

Os cadaveres quimicamente preservados com a
Solug¢ao de Larssen modificada mostraram-se adequa-
dos ao treinamento das técnicas cirtrgicas propostas
em aula. Tal solu¢do, ao ser injetada pela artéria
carotida, € capaz de preservar no caddver a coloragio

utrefacao (Figura 2). " o y - .
P ¢ 8 ) dos tecidos, a flexibilidade das articulagdes e evitar o
Do total de alunos que respondeu ao questio-  desprendimento de odor caracteristico de putrefagio.
nario 86% trabalharam mais de uma vezcomo mes- A criopreservagio em cimara frigorifica é necessdria

mo animal. Desses alunos, 62% consideraram bom  para manter a integridade dos tecidos dos cadaveres
usar os mesmos caddveres nas aulas, citando que quimicamente preservados.

isto, além de nao influenciar no aprendizado das
técnicas cirurgicas, diminui o nimero de animais
necessarios.

O método de ensino proposto foi aceito pelos alunos
da graduacdo tanto para a disciplina de Técnica
Cirdrgica como para a de Ortopedia. O método

Durante as aulas, os alunos desenvolveram seu  proposto pela disciplina de Técnica Cirtrgica, por meio
treinamento em caddveres com a mesma seriedade com  das orquiectomias e ovariosalpingohisterectomias em
que realizaram as cirurgias NOSs animais vivos e acom- animais vivos realizadas pe]og a]un()g, também contribui
panharam o pos-operatorio desses pacientes. para o controle populacional de cdes e gatos.

Abstract

Objective: To assess surgical training in chemically preserved cadavers in the classes of Surgical Technigue
and Orthopedics of “Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo” (College
of Veterinary Medicine and Zootechny from University of Sao Paulo) - (FMVZ/USP), Sdo Paulo, SP, Brazil, as
an alternative method to use of live animals in classrooms. Material and Method: A modified Larssen solution
that preserves the characteristics of animals color, consistency and texture of tissues and flexibility of joints as
similar as possible to those found in live animal was used. Cadavers with body weight between | and 25 kg,
different sexes and races were cleaned and received a lavage of the vascular circuit with hot physiologic
solution and a second lavage with modified Larssen solution at a volume corresponding to 5% of the cadaver
body weight. At a second stage, fixing solution was injected whose volume corresponded to 10% of cadaver
weight. After fixation, cadavers were cryopreserved in cold chambers with temperatures of -20°C to -16°C.
Acceptance of use of cadavers as a teaching methodology has been assessed by means of a survey questionnaire
distributed among students of Surgical Technique in 2001, 2003 and 2003. Results and Conclusions: From
responses to questionnaires it was possible to conclude that the above described teaching methodology is well
accepted by students. Use of cadavers chemically modified Larssen solution allows intense and adequate
training of surgical techniques carried out along the course. Said practice allows the repeated use of cadavers,
decreasing the number of animals needed for classroom purposes.

Keywords: Surgery. Veterinary. Teaching methods. Welfare animal. Ethics. Cadavers. Animal testing alternatives.
Chemical preservation. Freezing techniques. Cryopreservation. Assessment.
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Resumen

Objetivo: Evaluar el entrenamiento quiriirgico con caddveres gquimicamente preservados, ofrecido por las
Disciplinas de Técnica Quiriirgica v Ortopedia de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sao Paulo (FMVZ/USP), Sao Paulo, SP. Brasil, como método alternativo a la utilizacion de
animales vivos en clase. Material y Método: Se utilizo una solucion modificada de Larssen, que preserva las
caracteristicas de los animales como el color, la consistencia y la textura de los tejidos y la flexibilidad de las
articulaciones lo mds cercano posible a las caracteristicas encontradas en el animal vivo. Los caddveres con
un peso corporeo entre 1y 25 kg, de sexo y de razas variadas, fueron higienizados y recibieron un lavado del
circuito vascular con una solucion fisiologica calentada y un segundo lavado con una solucion modificada
de Larssen, cuyo volumen correspondiente al 5% del peso corporeo del caddver. En una segunda etapa, se
invecto el fijador, cuyo volumen correspondio al 10% del peso del caddver. Después de la fijacion, los cadd-
veres fueron criopreservados en camara frigorifica a temperaturas entre —=20°C y —16°C. Se evalué la aceptacion
del uso de caddveres como método de enseitanza a través de una encuesta hecha a los alumnos que cursaron
la disciplina de Técnica Quirirgica en 2001, 2002 y 2003. Resultados y Conclusiones: Por las respuestas
obtenidas en la encuesta se pudo concluir que el método de ensefianza descrito fue bien aceptado por los
alumnos. El uso de caddveres quimicamente preservados con solucion modificada de Larssen permite un
entrenamiento intenso y adecuado de las técnicas quirirgicas realizadas durante el curso. Esa prdctica per-
mite la utilizacion de los caddveres, varias veces, disminuyendo asi el niimero de animales necesarios para las
clases.

Palabras-clave: Cirugia veterinaria, educacion. Materiales de enseiianza. Bienestar del animal, ética. Ca-
dadver. Alternativas de uso de animales. Soluciones preservantes de organos. Congelamiento. Criopreservacion.
Evaluacion.
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