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REg UMS
A tenotomia do flexor digital profundo proximal & insercao da brida cérpica inferior foi realizada em
nove eqiiinos portadores de deformidade flexora. Cinco animais mostravam comprometimento do
tendao flexor digital profundo correspondendo a deformidade flexora da articulacio interfalangeana
distal, os quais foram submetidos somente a tenotomia do flexor digital profundo. Quatro outros
animais foram submetidos a tenotomia de ambos os flexores digitais por mostrarem deformidade
flexora da articulacoes metacarpofalangeana e interfalangeanas, com comprometimento de ambos
os tendoes flexores. Essa técnica de tenotomia do flexor digital profundo, antes realizada em carater
experimental, mostrou-se vidvel a corre¢do das deformidades flexoras, ndo causando seqiielas pos-
operatérias, restabelecendo o eixo podofalangeano a normalidade no terceiro dia pés-operatério. Trés
dos animais operados mostraram plena utilizagdo apos oito anos da cirurgia. Os seis animais restantes
ndo foram observados a longo prazo.

Unitermos: eqiiinos, tendao, tenotomia, tendao flexor digital profundo, tendao flexor digital superfi-
cial, deformidade flexora.

Introducao e revisao de literatura tos. A etiopatogenia esti relacionada com a dor em diversas

alteracdes osteocondrais, articulares e misculo-tendine-

s deformidades flexoras ou contraturas dos tendoes as, com o crescimento ripido, com o manejo nutricional,

A flexores digitais de origem adquirida representam for- revelando-se, por fim, a genética do animal (AUER, 1992;

ma significativa de alteracdo do membro dos eqii- BARR, 1994; BOHANON, 1995; MUNROE, 1989; PHI-
s 1n0s, acometendo animais em desenvolvimento e adul- LLIPP, 1991; STASHAK., 1987; THOMASSIAN, 1997).
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Na deformidade flexora, identifica-se a porcao
acometida do eixo podofalangeano, possuindo por prin-
cipio o envolvimento dos tendoes flexores digitais su-
perficial e profundo, com seus ligamentos acessorios,
com outros ligamentos relacionados e com a cdpsula
da articulagao envolvida (AUER, 1992; HICKMAN,
1979; STASHAK, 1987; THOMASSIAN, 1997).

Identificada a deformidade flexora, esta requer tra-
tamento objetivando a correcio da enfermidade frente a
causa primordial, instituindo-se procedimentos corretivos
diretos no casqueamento corretivo, no ferrageamento
ortopédico com diferentes materiais e procedimentos ca-
racterizando os tratamentos conservativos (HERMANS,
1993; STASHAK, 1987; THOMASSIAN, 1997).

As terapéuticas cirtirgicas empregadas nas corre-
¢oes das deformidades flexoras, sdo relatadas em proce-
dimentos referidos como as tenotomias e desmotomias, em
diversos modelos e empregos, destacando-se as tenotomi-
as do flexor digital superficial (fds) (DIETZ, 1975; DU-
LAC, 1987; FRANK, 1964; HICKMAN, 1979; MUN-
ROE, 1989), do flexor digital profundo (fdp) em localiza-
¢oes distintas (AUER, 1992; BARR, 1994; DIETZ, 1975;
FACKELMAN, 1983; FRANK, 1964; HICKMAN, 1979;
JOHNSON, 1973; LLOID-BAUER e FRETZ, 1989), a
desmotomia do acessoério do flexor digital superficial ou
brida cérpica superior (bes) (AUER, 1992; BOHANON,
1995; DULAC, 1987; MUNROE, 1989), e a desmotomia
do acessorio do flexor digital profundo ou brida cérpica
inferior (bei) (AUER, 1992; BOHANON, 1995; DULAC,
1987; FESSLER, 1977; JANSSON e SONNICHSEN,
1995; LOSE e HOPKINS, 1977; SONNICHSEN, 1982;
STASHAK, 1987; TARR et. al., 1993; THOMASSIAN,
1997; WAGNER, 1990). Cada procedimento cirtirgico
empregado deve ser instituido de acordo com as estrutu-
ras envolvidas, em que se destacam o fds no comprometi-
mento da articulacdo metacarpofalangeana, e o fds na

deformidade flexora da articulagdo interfalangeana distal,
podendo, por vezes, o comprometimento tendineo ser de
ambos os tenddes flexores digitais e dos respectivos liga-
mentos acessorios (STASHAK, 1987).

No envolvimento do fdp nas deformidades flexo-
ras da articulagdo interfalangeana distal, as tenotomias
s@o descritas como técnicas de correcao da enfermidade
nos casos refratdrios aos tratamentos conservativos
(STASHAK., 1987; THOMASSIAN, 1997), respeitan-
do-se o grau ou fase de deformidade, estabelecendo-se
técnicas cirdrgicas variaveis da desmotomia da bci, teno-
tomia do fdp no ter¢co médio do metacarpo a tenotomia
do profundo na quartela nos casos severos (FACKEL-
MAN, 1983; THOMASSIAN, 1997), citada a possibili-
dade de a tenotomia do fdp ser realizada na porgido pro-
ximal da regido metacarpiana (THOMASSIAN, 1997),
esta realizada principalmente em cardter experimental
(HUSSNI, 1991; HUSSNI et al. 1993; JANSSON e S@N-
NICHSEN, 1995).

Observa-se, entretanto, a possibilidade da tenoto-
mia do fdp levar a alteragdes indesejaveis do eixo podo-
falangeano, com desvio dorsal da falange distal, traduzi-
da por uma dorsoflexdo e subluxacio da articulagio in-
terfalangeana distal, o que pode comprometer a fun¢ao
do animal de forma severa e permanente (FACKEL-
MAN, 1983; HICKMAN, 1979; HUSSNI, 1991; HUS-
SNI et al, 1993).

O objetivo desta matéria é relatar a utilizag@o da
tenotomia do flexor digital profundo, proximal a inser¢ao
do seu ligamento acessério, no tratamento cirdargico de
deformidades flexoras em eqiiinos.

Casos clinicos

Nove eqiiinos de ambos os sexos, de diferen-
tes racas, e idade variando de 6 a 48 meses (Tabela 1),

Tabela 1 - Animais acometidos por deformidade flexora e tratados com a nova tenotomia do flexor digital profundo.

1 Apaloosa m 20 S+P — MAD/MAE 30 15 dias

2 Apaloosa m 24 S+P - MAD 90 30 dias

3 Arabe f 24 P - MAD ignorada 15 dias

4 Mangalarga i 12 P - MAD 180 40 dias
e akmnen i T ol R-MAE L laase. | toues

24



HUSSNI, C. A.; ALVES, A. L. G.: NICOLETTI, J. L. M.: THOMASSIAN, A. Tenotomia proximal do flexor digital profundo na deformidade flexora em eqiiinos.
/ Proximal tenotomy in the deep digital flexor in horse flexural deformities. | Rev. educ. contin. CRMV-SP / Continuous Education Journal CRMV-SP, Sio Paulo,

2

volume 2, fasciculo 3, p. 023 - 029, 1999.

acometidos por deformidades flexoras, foram aten-
didos e operados pelo servico de Cirurgia de Gran-
des Animais do Hospital Veterindrio da Faculdade de
Medicina Veterindria e Zootecnia da Universidade Es-
tadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP).

Quatro animais mostraram deformidade flexo-
ra com comprometimento do fds, tendo sido subme-
tidos ainda a tenotomia do flexor digital superficial
pelo mesmo acesso metacarpiano proximal. Destes
animais, dois mostraram comprometimento de am-
bos 0os membros anteriores e os outros dois mostra-
ram as deformidades flexoras comprometidos am-
bos os tendoes flexores somente do membro ante-
rior direito.

Cinco animais mostraram deformidade flexora com-
prometendo o tenddo flexor digital profundo, acometen-
do o membro anterior direito em trés animais (Figuras la
e 1b), e o membro anterior esquerdo em um tnico ani-
mal.

Os animais apresentaram deformidade flexora da
articulagdo interfalangeana distal, nos membros anterio-
res, uni ou bilateral, associados ou ndo com a deformida-
de metacarpofalangeana, sugerindo o comprometimento
do fds. Todos apresentaram deformidade no apoio entre
90° e 120° (Fase 2) do angulo formado pela face dorsal
do casco com o solo.

Devido as alteracoes do eixo podofalangeano dos
membros acometidos, foi possivel observar claudicaciao
evidente ao passo em todos os animais, com limitag¢do a
extensdo for¢ada da articulagdo interfalangeana distal
correspondente, persistindo, portanto a deformidade fle-
xora nos membros avaliados.

Figura 1a - Vista lateral de eqiiino portador de deformidade flexora com-
prometendo o tenddo flexor digital profundo do membro toricico direito.

Figura 1b - Vista lateral aproximada do membro tordcico direito aco-
metido de deformidade flexora comprometendo o tendio flexor digital
profundo.

Observou-se, ainda, a presenca constante de en-
castelamento nos cascos dos membros acometidos em
todos os animais, com crescimento excessivo dos taloes
e atrofia do respectivo casco, resultando em apoio na
pin¢a do casco encastelado.

Tenotomia do flexor digital
profundo acima da insercao do
ligamento acessério —
descricao da técnica

Estando o animal sob anestesia geral inalatéria
rotineira, posicionado em decubito lateral, preparou-
se 0 campo operatério com a tricotomia regional e
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local da sec¢dio do tendio flexor digital profundo acima da inser-
¢do do ligamento acessorio (a).

local da tenotomia do flexor digital profundo no ter¢o médio do
metacarpo — abaixo da inser¢ao do ligamento acessorio (a).

carpo
terceiro metacarpiano
tendio flexor digital superficial

tenddo flexor digital profundo

ligamento acessério do tenddo flexor digital profundo

anti-sepsia local usual. Realizou-se a incisdo, de apro-
ximadamente 6 centimetros de comprimento, na face
lateral do ter¢o proximal da regido metacarpiana so-
bre o tendio flexor digital profundo. Seccionados os
planos de pele e fascia subcutinea, identificou-se o
tenddo flexor digital profundo, seguindo o isolamento
deste tenddao com uma pinga tipo Kelly curva, proce-
dendo-se, entio, a sec¢do do tenddao do membro aco-
metido (Figura 2). A tenotomia do superficial, quan-
do realizada (quatro animais), foi feita em concomi-
tincia e pelo mesmo acesso, no mesmo tempo cirdr-

gico. A extensao forcada do casco mostrou, no local
da cirurgia, o afastamento aproximado de 1,5 centi-
metros das partes do tendao seccionado e tensao do
ligamento acessorio deste tenddo (bci). Procedeu-se
a sutura da fascia com categute 2-0, com sutura fes-
tonada e a sutura de pele em pontos Wolf separados
com fio de nailon 2-0.

Quatro animais foram submetidos a tenotomia
do flexor digital superficial no mesmo tempo cirirgi-
co, pelo mesmo acesso proximal do metacarpo (Ta-
bela 1).

Diariamente até a retirada dos pontos de pele (10
dias) procedeu-se curativo local com tintura de timerosal
e protecdo da ferida cirdrgica com penso. Imediatamen-
te apés a cirurgia, cada animal recebeu 20.000 Ul/kg de
penicilina benzatina associada, via intramuscular, repeti-
da a medicagao ap6s 72 horas e 4 mg/kg de fenilbutazo-
na, via oral, duas vezes ao dia, durante 3 dias a partir do
dia da cirurgia.

Observacao pos-operatoria

Até o 10° dia pds-operatorio, cada animal foi ob-
servado diariamente quanto ao local da cirurgia, quanto a
locomogao, na ocorréncia de tipo e grau de claudicacido
e quanto ao apoio do membro sobre o solo, restabelecen-
do a funcao deste e o reposicionamento do eixo podofa-
langeano.

Observou-se a ocorréncia de pleno restabeleci-
mento estético do eixo podofalangeano em todos os
animais operados, tanto em repouso como em locomo-
¢do no terceiro dia pos-operatorio (Figuras 3a e 3b).

Os animais mostraram melhora evidente com di-
minui¢do da claudicag¢ido, observando-se discreta
claudicacdo ao passo (grau 2, segundo STASHAK,
1987) até o décimo dia pés-operatorio.

Os animais receberam alta hospitalar em pe-
riodos varidveis (Tabela 1), com quatro animais libe-
rados a partir do 20° dia pés-operatorio e avaliados
nesta data mostraram discreta claudicag¢do ao trote
(grau 1).

O local da cirurgia ndo mostrou complicag¢oes
na pele, com os pontos retirados no 10° dia de poés-
operatério, mantendo-se sensivel ao toque em todos
os membros operados de todos os animais até a alta
hospitalar.

Passado o periodo minimo de 5 anos da reali-
zagao das tenotomias, procuraram-se informacoes de
cada animal atendido e operado, via questiondrio so-
bre a evolugido da recuperagdo do animal e qual o
destino deste. Esse questiondrio foi enviado a sete
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Figura 3a - Vista lateral do animal das figuras la e 1b apds a tenotomia
do flexor digital profundo acima da inser¢io do ligamento acessorio.

dos nove proprietdrios e somente trés proprietdrios
responderam, com dois dos animais (animais 6 e 8)
utilizados para trabalho em lida com gado, plenamen-
te ativos e vendidos em atividade. Uma égua (7) esta
atualmente em atividade reprodutiva e obteve pleno
restabelecimento funcional. Os trés animais, cujos
proprietdrios responderam ao questiondrio, haviam
sido operados ha oito anos.

Discussao

A tenotomia do flexor digital profundo € relatada
como procedimento terapéutico nas deformidades flexoras
onde ocorre o envolvimento deste tendao, especialmente
nos casos desta enfermidade em estagio 2, nos quais a
desmotomia da brida cdrpica inferior ndo € efetiva na
correcao desejada (DIETZ, 1975; FACKELMAN, 1983;
WAGNER, 1990), como nos casos aqui apresentados
onde a técnica de tenotomia do flexor digital profundo foi
realizada no ter¢co proximal do metacarpo (HUSSNI,
1991; JANSSON e SONNICHSEN, 1995; THO-
MASSIAN, 1997).

Figura 3b - Vista aproximada do membro operado observado na figura 3a.

Variando com a enfermidade e seu respectivo grau
de evolugao, a tenotomia do flexor digital profundo ¢ re-
comendada a ser realizada no ter¢o médio da regido me-
tacarpiana e na face palmar da segunda falange ou quar-
tela (AUER, 1992; BARR, 1994; DIETZ, 1975; FA-
CKELMAN, 1983; FRANK, 1964; JOHNSON, 1973;
LLOID-BAUER e FRETZ, 1989; NEMETH, 1976).
Estas técnicas podem deixar por seqiiela alguma altera-
¢ao estética local. Entretanto, a seqiiela funcional decor-
rente da dorso-flexdo, associada a subluxacio da articu-
lacdo interfalangeana distal, mostra-se muito mais rele-
vante, uma vez que essas alteragOes iatrogénicas pos-
operatérias podem, por sua muito provavel irreversibili-
dade, condenar o animal, considerando-se-lhe a finalida-
de, uma vez que o impossibilita de retomar satisfatoria-
mente sua funcao locomotora (FACKELMAN, 1983;
HICKMAN, 1979). A técnica cirdrgica empregada pro-
moveu o restabelecimento do eixo podofalangeano, sem
causar as seqiielas funcionas indesejaveis que foram
descritas.

A indicacdo da tenotomia proposta, com a sec-
¢ao do tendio flexor digital profundo realizada proxi-
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mal a insercao da bci mostrou claramente ser de execu-
¢ao vidvel, obtendo-se o restabelecimento estético do eixo
podofalangeano de forma plena. A presenca de claudica-
¢do no periodo pés-operatorio ocorreu como o esperado,
pois, ao se realizar uma tenotomia, se institui uma agressao
cirirgica adicional ao membro do animal. Com o restabe-
lecimento da posi¢dao normal do eixo podofalangeano e,
portanto, da reversao do mau posicionamento da articula-
¢do envolvida na contratura, se confere tao-somente des-
conforto temporirio ao animal decorrente da mudanca brus-
ca de posicao destas estruturas alteradas pela deformida-
de flexora antes presente.

Quanto ao aspecto funcional do membro operado
pela técnica preconizada, este se mostrou satisfatorio no
periodo pos-operatério em todos os animais e plenamen-

te satisfatério, a longo prazo, para os trés animais cita-
dos, 0 que nao acontece ao se empregar as técnicas de
tenotomia do fdp ja consagradas, dados os riscos de se-
qiielas ja referidos (FACKELMAN, 1983; HICKMAN,
1979; HUSSNI, 1991; HUSSNI et al. 1993.).

Nos quatro casos nos quais se modificou a técnica
convencional de tenotomia do fds (DIETZ, 1975; DULAC,
1987: FRANK, 1964; HICKMAN, 1979; MUNROE,
1989;: NEMETH, 1976), realizando-se ambas tenotomias
(fds e fdp) com acesso no terco proximal do metacarpo,
observou-se terem sido plenamente vidveis com a realiza-
¢do de uma unica incisdo para os dois procedimentos. Nao
foram observadas reacoes locais exacerbadas, provavel-
mente, devido ao fato das tenotomias terem sido executa-
das em um Gnico tempo e acesso cirtrgico.

Nine horses presenting flexural deformity were submitted to deep digital flexor tenotomy near the
insertion of the distal check ligament. Five animals presented flexural deformity in the distal interpha-
langeal joint of the deep digital flexor tendon and were submitted to a deep digital flexor tenotomy,
only. Four horses presenting flexural deformity in the distal interphalangeal and metacarpophalangeal
joint were submitted to tenotomy of both digital flexor tendons. This tenotomy technique, which is
generally an experimental procedure, corrected flexural deformities without any post-surgical compli-
cations. Another good aspect of this procedure is the recovery of the normal podophalangeal axis on
the third day post-surgery. Eight years after the surgery, three horses were used as athletes. The
others six animals were not observed this long.

Key words: equine, tenotomy, deep digital flexor tendon, superficial digital flexor tendon, flexural
deformity.
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