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Ap06s o controle da raiva no Municipio de Sao Paulo ocorreu uma dréstica queda das indicagoes de
tratamentos preventivos para raiva em humanos, que a partir de 1986 apresentam a média de 10.5%.
Este trabalho avalia a economia observada com esta reducdo de tratamentos.
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Introducao

A raiva é uma das zoonoses mais importantes, pois
causa grandes prejuizos a pecudria e a satde publica na
América Latina, constituindo-se em uma das prioridades
da Organizag¢ao Mundial de Saide, que somente em 1996
estimou terem ocorridas no mundo, entre 35.000 a 50.000
mortes em humanos$.

A raiva em saude publica ¢ sempre relacionada a
alta letalidade, mas devemos também levarmos em conta
as conseqiiéncias econdmicas e sociais, o grande impac-
to psiquico e emocional devido a ansiedade e ao sofri-
mento das pessoas agredidas por animais pelo temor de
contrair essa doenga!. Outro aspecto importante a ser
considerado sao os dias de trabalho perdidos pelas pes-

soas durante o transcorrer do tratamento preventivo anti-
rdbico.

Segundo a Organizagdao Pan-americana de Saide
(OPS/OMS), no periodo de 1990 a 1993 na América
Latina, foram notificados, em média, 719.442 acidentes
por ano, ou seja, 1 acidente para cada 641 habitantes*.

No Brasil, segundo a Coordenadoria de Controle
de Zoonoses e Animais Peconhentos do Ministério da
Satide (CCZAP / ENS/MS), em 1996 foram atendidas
392.506 vitimas de acidentes com animais, ou seja, 1 aci-
dente para cada 400 habitantes3.

Neste mesmo ano, no Estado de Sao Paulo, esse
indice foi de 1 acidente para cada 414 habitantes3 e no
Municipio de Sdo Paulo, foi de | acidente para cada 423
habitantes.
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No Brasil, no periodo de 1986 a 1997, foram notifi-
cados 546 casos de raiva em humanos e atendidas
4.113.961 pessoas envolvidas em acidentes com animais,
das quais 2.059.985 pessoas receberam a indicagdo de
tratamento profildtico contra a raiva; portanto um indice
de indicagio de tratamento de 50,07 %3.

No Municipio de Sao Paulo, ap6s 15 anos de inten-
sos trabalhos (1968 a 1983), alcangou-se o controle epi-
demiolégico de raiva: ndo se verifica a ocorréncia de ca-
sos de raiva em humanos desde 1982, e em cdes e gatos,
desde 1984.

Atingindo o controle epidemiolégico, as indicacdes
de tratamento para pessoas envolvidas em acidentes com
animais decresceram para 37,6 % e 23,5 % em 1984 e
1985, inferiores a2 média de mais de 50% observadas no
Estado de Sao Paulo e nos demais estados brasileiros,
inclusive da regido sul, onde inexistem referéncias de rai-
va humana, canina e felina por periodo de tempo mais
prolongado3.

A partir de 1984 foram integrados os servigos médi-
co de atendimento ambulatorial e de saide publica veteri-
ndria, assim como aprimorados os sistemas de registro de
informacoes e de identificacao do animal que provocou o
acidente, oferecendo maior seguranca para a dispensa de
tratamentos das pessoas envolvidas com esta modalidade
de acidente. Essas medidas resultaram em uma significan-
te reducao nas indicacoes de tratamentos anti-rdbicos em
humanos, mantido nesses tltimos 12 anos ao redor de 10,5
% (1986 a 1997).

Objetivo

O objetivo deste trabalho € o de avaliar a econo-
mia observada com a redu¢do de indicacdes de trata-
mentos a pessoas envolvidas em acidentes com animais,
ap6s alcancado o controle epidemiolégico da raiva no
Municipio de Sao Paulo.

Materiais e Métodos

A meta do Programa de Prevencdo da Raiva
em Humanos no Municipio de Sao Paulo ¢ atender
a 100% das pessoas envolvidas em acidentes com ani-
mais , meta esta, até entao, de dificil avaliacao.

As pessoas envolvidas em acidentes com animais
sao atendidas em uma das 10 Unidades Médicas da Se-
cretaria Municipal de Saide, que integram o Programa
de Prevencao da Raiva em Humanos.

Essas Unidades Médicas tém funcionamento
ininterrupto 24 horas por dia, e se localizam em diferentes
regioes do Municipio de Sao Paulo, possuindo suporte médi-

co para atendimento de eventuais reagOes adversas a tera-
pia com sOro ou vacina.

No Municipio de Siao Paulo, os caes e gatos sao
responsdveis por 94% das agressdes> , e quando identifi-
cados, poderio ser observados clinicamente por 10 dias,
e, desde que ndo apresentem suspeita de terem transmi-
tido o virus rabico a vitima, possibilitam, com seguranca,
a dispensa de tratamento preventivo para essa doenga®.

No tratamento anti-rabico € utilizada a vacina de
virus inativado, Fluenzalida-Paldcios, obedecendo a seguinte
esquematizacdo: 1 dose didria durante 7 dias; mais 2 doses
de reforco, uma das quais no 10° dia e a outra no 20° dia
apos a dltima dose da série, nos acidente leves. Nos aci-
dentes considerados graves, € indicada a soro-vacinagdo:
no 1° dia de tratamento, aplica-se soro hiperimune eqiiino
(40UI/Kg de peso — dose médxima 3.000 UI), e 1 dose
didria de vacina durante 10 dias, mais 3 doses de reforco
no 10°, 20° e 30° dias apds a tltima dose da série2: 5.,

No Brasil, com exce¢do do Municipio de Sdo Pau-
lo, nos acidentes graves com agressoes por caes e gatos,
durante o periodo de observacao sao indicadas 3 doses
de vacina (1°, 3° e 5° dias)2: O-.

Para cada atendimento de pessoa agredida por ani-
mal, € preenchida uma ficha de vigilancia epidemiolégica
especifica denominada “Ficha de Investigagio de Aciden-
tes com Animais”, onde sdo anotados dados da vitima
(nome, idade, sexo, endereco, telefone, etc.), do animal
agressor (espécie, condig¢oes, domiciliagdo, vacinagido contra
araiva etc.), e do seu proprietdrio, do acidente (data, local,
causa e tipo), lesdes (sede, caracteristicas, gravidade), o
histérico, as condutas médica e médico veterindria, termo
de responsabilidade a ser assinado pela vitima, resultado e
acompanhamento do tratamento quando realizado.

Pela andlise dessas fichas, levantou-se o nimero
de pessoas atendidas e os tratamentos indicados, a cada
ano, no periodo de 1984 a 1997, e como calculou-se a
economia com a redug¢io do nimero de tratamentos.

Resultados e Discussao

No Quadro 1, constam anualmente o nimero de
pessoas atendidas na rede municipal de satide (Municipio
de Sdo Paulo), as quantidades de tratamentos indicados e
seu percentual, no periodo compreendido entre 1984 a 1997.

No Gréfico 1, estdo ilustradas as quedas nos indi-
ces de indicacdes de tratamentos e a pequena variacao
anual destes indices ocorrida a partir de 1986.

No Municipio de Sao Paulo, de 01 de janeiro de
1986 a 31 dezembro de 1997, foram atendidas 175.935
pessoas envolvidas em acidentes com animais nas Uni-
dades Médicas que integram o Programa de Prevencido
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Quadro 1 - Pessoas atendidas e tratamentos indicados, na rede
Municipal de Satide, em Sio Paulo, no periodo de 1984 a 1997.

211.387 29.454

TOTAL

de Raiva Humana. Dentre o total de atendidos, foi indi-
cado tratamento a 18.464 pessoas, correspondendo a
10,5% do total.

A redugio do nimero de tratamentos, baseada em
fundamentagio sélida e cientificamente comprovadal: 2. 6,
apresenta uma importancia ampla, pois, permeia aspectos de:

« menores riscos de reagdes adversas aos imuno-
biologicos utilizados;

* economia de insumos nos trabalhos de rotina, como
seringas, agulhas e outros;

« racionalizacdo das atividades médicas e paramé-
dicas, pelo melhor aproveitamento do trabalho dos pro-
fissionais e dos auxiliares de uma unidade de satide que
podem dedicar-se a vdrias outras ocorréncias com maior
disponibilidade de tempo;

« valorizacdo individual e social refletidas pela eco-
nomia e maior produtividade representadas pela diminui-
¢ao das auséncias no trabalho ou as escolas.

Para avaliacdo do retorno econémico no periodo
de 1986 a 1997, a titulo de exemplo, pode-se considerar:

a) 175.935 atendimentos e 10,5% de indicacoes de
tratamento representaram 18.473 tratamentos indicados;

b) 175.935 atendimentos e 50% de indicacdes de
tratamentos representam 87.968 tratamentos indicados;

¢) 69.495 tratamentos representam a diferenca en-
tre os dois percentuais acima considerados, que podem
ser designados tratamento poupados ou economizados.

Considerando-se que, em cerca de 10 % dos tra-
tamentos indicados, o esquema seja o de soro-vacinagio
(uso de soro anti-rabico e 13 doses de vacina contra raiva)
e, portanto, em 90% das indicacoes o esquema seria o de

vacinag@o, ou seja, o de 9 doses, os 69.495 tratamentos
poupados resultam em:

a) 10% de indicagOes para soro-vacinagdo correspon-
dem a 6.949 tratamentos com 13 doses de vacina
contra a raiva, totalizando 90.337 doses;

b) 90% de indicagdes para tratamento pelo esquema de
vacinas correspondem a 62.546 tratamentos com 9
doses e um total de 562.914 doses;

¢) o total de doses de vacina contra raiva, relativas aqueles
tratamentos, corresponde a 653.251 doses poupadas.

Além das doses de vacina contra raiva, foram pou-
padas iguais quantidades de seringas, agulhas, além de
outros itens de dificil mensurac¢io, como algodao, anti-
sépticos e outros materiais de consumo. Também, de-
vem ser computadas as horas de servigo das equipes
médicas e paramédicas.

A partir dos valores acima referidos, € possivel
estimar-se a economia representada pelos dias de faltas
ao trabalho que ocorreriam se as pessoas tivessem sido
submetidas aos tratamentos indicados.

A fim de se converter o total de 653.251 doses de
vacina nao aplicadas em um valor equivalente a dias de
trabalho, pode-se considerar:

a) As 69.495 vitimas compareceram as Unidades
Meédicas e despenderam apenas | dia, trabalhando nor-
malmente os outros 12 dias, nos casos de soro-vacina-
¢do, ou 8 dias, nos casos de vacinacgao;

b) soro-vacinagoes : 6.949 tratamentos, com 12 dias
poupados, correspondendo a um total de 83.388 dias;

c¢) vacinacoes : 62.546 tratamentos, com 8 dias pou-
pados, correspondendo a um total de 500.368 dias;

d) o total de dias poupados foi de 583.756 dias.

E necessdrio que se leve em conta que, cerca de
um ter¢o das pessoas que se envolvem em acidentes com
animais, sao criancas com idade at€ 12 anos, e que ne-
cessitam de um adulto que as acompanhe as Unidades
Médicas, o que corresponderia a um ter¢o dos 583.756
dias poupados, ou seja, 194.585 dias poupados para acom-
panhamento a menores de idade. O total de dias efetiva-
mente economizados foi de 778.341.

Aos valores aqui mencionados, deveriam, ainda
serem computados mais alguns, como as despesas de
transporte, tratamentos complementares e outros que, en-
tretanto, sdo de dificil apuracao.

Conclusao

O que se pretendeu foi demonstrar as autoridades
publicas que os investimentos na drea da sadde publica,
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priorizando as agoes pre- Grifico 1 - Indicagdo de Tratamento Preventivo Anti-Rébico, em Humanos,

. Municipio de Sdo Paulo, periodo: 1984 a 1997.
ventivas, representam um

importante progresso so- 40
cial e uma significante me-
lhoria na qualidade de vida
de uma comunidade. 30 |

Entretanto, os pro-
fissionais que atuam no
controle da raiva nao de-
vem ainda se dar por sa-
tisfeitos, porquanto consi-
derarem que, aplicando
valores anuais da ordem 1a
de 1,0% naredugao de in-
dicagdes de tratamentos

revencao i - S o =
para p EYE g da Taiva - 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97

humana, contribuiram ~o—INDICTRAT.(%) 376 2306 105 998 1008 932 | 1051 | 1042 1038 1072 1297 985 1086 1054
para a dispensa de uso de

1.383 doses de vacina
contra a raiva, de igual quantidade de diversos materiais ou 4,5 anos produtivos para as pessoas e para a socieda-
e, principalmente, na economia de 1.648 dias de trabalho de, neste periodo, no Municipio de Sio Paulo.

20

—8— INDIC TRAT (%)

After the control of the rabies in the Municipal district of Sdo Paulo happened a drastic fall of the
indications of preventive treatments for rabies in humans, that starting from 1986 present the average
of 10.5%. This work evaluates the economy observed with this reduction of treatments.

Uniterms: rabies treatment, vaccination, serum-vaccination.
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