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O médico-veterinario e a
dengue: sua crescente e
atual interface

The veterinarian and dengue: its growing

and current interface

Resumo

A dengue é uma importante arbovirose que afeta o ser humano
e constitui sério problema de salide publica no mundo. Sob esse
ponto de vista, essa enfermidade sistémica viral é também uma
preocupacgdo dos médicos-veterinarios. O objetivo do presente
trabalho foi investigar as bases e origens dessa relagdo entre a
Medicina Veterindria e as arboviroses, como a dengue. Infere-se
que, em primeiro lugar, o poder de a¢do dos médicos-veterinarios
engloba a monitoragdo e analise dos indicadores epidemiolégicos.
Em um segundo momento, conclui-se que os médicos-veterina-
rios, vinculados ou ndo ao Programa Nacional de Controle da
Dengue (PNCD), tém uma importante responsabilidade na gera-

¢do de propostas de prevencdo da dengue, chikungunya e zika.
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Summary

Dengue is one of the most important arboviral diseases that
affect humans and is a serious public health problem in the
world. From this point of view, this viral systemic disease is also
a concern for veterinarians. The objective of this study was to
investigate the fundamentals and origins of the relationship
between veterinary medicine and arboviral diseases such
as dengue. It is first inferred that the power of influence
of veterinarians encompasses monitoring and analysis of
epidemiological indicators. Additionally, it is concluded that
veterinarians, whether linked or not to the Dengue Control
Program (DCP), have an important responsibility in generating

prevention proposals against dengue, chikungunya, and zika.
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a atualidade, medidas informativas trazem com
frequéncia a dengue, uma infecgdo sistémica viral,
como foco a ser abordado para o conhecimento de toda
a populagdo nacional. Participante dos principais tab-
loides e midias televisionada e on-line, a doenga, transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti, ¢ famosa pelas constantes notificagdes e pre-
visdes médicas nada otimistas quanto a sua prevencio e erradicagio.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estima que 80 milhoes
de pessoas se infectem anualmente, em cem paises, exceto na Europa,
com a dengue (DAHER et al., 2013). Para essa doenca nao hd trata-
mento etioldgico e quimioprofilaxia efetiva e, tampouco, uma vacina
acessivel. A enfermidade é reemergente e tem a maior taxa de inci-
déncia mundial. O Brasil é lider em casuistica, logo abaixo de paises
asiaticos como India, Java e Indonésia, e paises africanos como Sudao,
Tanzania, Mali e Quénia (BHATT et al., 2013). O boletim epidemio-
légico divulgado pelo Ministério da Saude revela que, somente nos
quatro primeiros meses deste ano, foram registrados 1.054.127 casos
provaveis de dengue no Brasil (MATOS, 2016).

A quantidade de casos continua preocupando as autoridades em
Medicina Preventiva e saide publica de todo o mundo. O México, o
Haiti e a Venezuela também apresentam alta ocorréncia devido a tem-
peratura de clima tropical, 8 umidade relativa do ar e a precipitagao.
O perfil bioclimatico faz com que esses paises tenham a tendéncia de
expressar alta casuistica para a dengue, assim como o Brasil.

A associagdo entre o clima e a doenga é objeto de estudo da geogra-
fia médica, termo introduzido por Samuel Barnsley Pessoa, em 1960,
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que leva em considera¢io a satde e a superficie da Terra
(SANTOS, 2010). De acordo com Pessoa (1960), “[...] a
Geografia Médica tem por fim o estudo da distribuigdo e
da prevaléncia das doengas na superficie da Terra, bem
como de todas as modificagdes que nelas possam advir
por influéncia dos mais variados fatores geograficos e
humanos”. Ainda sobre esses conceitos, Lacaz, Baruzzi e
Siqueira Junior (1972) dizem que: “[...] sob o angulo da
Geografia Médica, devemos considerar, ao lado do agente
etioldgico, do vetor, do reservatério, do hospedeiro inter-
mediario e do Homem susceptivel, os fatores geograficos
representados pelos fatores fisicos (clima, relevo, solos e
hidrografia) fatores humanos ou sociais (distribuigdo e
densidade da populacéo, padrio de vida, costumes reli-
giosos e supersticoes, meios de comunicagao) e os fatores
bioldgicos (vidas vegetal e animal, parasitismo humano
e animal, doengas predominantes, grupo sanguineo da
populacio etc.).

No Brasil, os fatores geograficos que interferem no
ciclo de vida do Aedes aegypti propiciam a expansao da
dengue, por meio das condi¢des favoraveis para o desen-
volvimento do vetor. A proliferacdo dos mosquitos surge
acompanhando o crescimento das cidades, em virtude
das condi¢bes precarias que condicionam a formagéao de
criadouros. Oliveira (2012) diz: “Quando o Aedes aegypti
encontra condicdes ideais para seu desenvolvimento e
proliferacdo, ocorre uma grande infestagdo do mosquito”

Pedro Luiz Tauil (2002) ressalta que os objetivos
do controle da dengue devem ser estabelecidos com
base na sabedoria cientifica e técnicas disponiveis'. No
pais, ha décadas, a Medicina Veterinaria é reconhecida
como uma profissdo da area da Saude. A presenca do
médico-veterindrio (MV) na area é antiga, embora seu
reconhecimento tenha se dado recentemente por meio
da Resolugao CNS n° 38/1992 (AMORIM; CARNEIRO,
2005). Aradjo (2013) destaca que a participagao dos MV
nas agdes de combate da dengue ocorreu, oficialmente,
em 1998.

A constituicdo de comités e equipes de for¢a-tarefa
vem contando com a atuagéo direcionada dos MV. Essas
delegacdes brasileiras, por meio da mobilizagdo dos
Departamentos de Vigilancia Epidemioldgica, sdo forma-
das para controlar e prevenir a dengue, reduzir o nimero
de enfermos e proteger a populagao. Esses Departamentos
de Vigilancia Epidemioldgica (VE) sdo subordinados as
Secretarias Municipais de Saude, as quais, por sua vez,
respondem, diretamente, as regulamentagdes estaduais e
federais. Essa integracao intersetorial projeta uma uniao
multiprofissional e foi favorecida pela chegada a histéria

1 Dr. Pedro Luiz Tauil trabalha na area de Medicina Social da Faculdade de Medicina na
Universidade de Brasilia.
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da Medicina Contemporanea da expressio Satide Unica?,
significando uma area especifica de atuagdo profissional
que engloba, simultaneamente, toda a sociedade, as zo-
onoses emergentes, arquitetura e urbanismo, seguranga
dos alimentos, biodefesa e biosseguranga’, doengas nos
seres humanos, nos animais domeésticos e selvagens e,
ainda, a preservacdo do meio ambiente.

Sobre a funcao do médico-veterinario no combate
as arboviroses

A atuagao dos profissionais MV engloba promogéao da
saude humana, promogéo da satde e do bem-estar animal
(BEA) e preservagao do meio ambiente, conforme consta
da Constituicao Federal e na lei de criagdo da Medicina
Veterinaria. As competéncias do MV estdo definidas
nos arts. 5° e 6° da Lei Federal n° 5.517/1968 (BRASIL,
1968). Quanto a Medicina Veterindria, especificamente,
a importancia da aplicagdo dessa drea do conhecimento
¢ uma forma de garantia da operacionalidade (UNITED
STATES ARMY, 2004). A vigilancia veterinaria em saude
¢ entendida como a concatenagao das agdes que propor-
cionam conhecimento e identificacio de mudancas nos
fatores determinantes e condicionantes do meio am-
biente que interferem na saide humana, com a finalidade
de identificar as medidas de prevencio, controle e mini-
mizagdo dos riscos ambientais associados as doengas e
aos agravos a saude. Oliveira Abreu (2013) ressalta que o
MYV ¢ o maior responsavel pela conscientizagdo da popu-
lagdo e, baseados nessa premissa, a OMS e a Organizagio
Mundial de Satide Animal (OIE) referenciam a atuagao da
Medicina Veterindria como uma das tnicas profissdes que
trabalham com populagdes e ndo com individuos*.

Questionamentos recorrentes minam a evolucdo do
tema do trabalho de controle da dengue feito com o apoio
dos MV. Um exemplo de pergunta que pode surgir é: “Por
que o médico-veterinario deve se envolver no programa
de controle da dengue se os animais nio sao infectados
pelo virus da dengue?”. Para responder, ¢ necessario sa-
ber que, por exemplo, dentro do Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ - em algumas regides do pais, também
chamado de Unidade de Vigilancia de Zoonoses - UVZ)?

2 A criagdo do conceito de Satde Unica tem sido atribuida a Calvin W. Schwabe (1927—
2006), médico-veterinario americano e considerado o idealizador da epidemiologia
veterinaria, segundo Lerner (2013).

3 "A biosseguranca é o conjunto de agdes voltadas para o controle e a minimizagdo de
riscos advindos da exposicdo, da manipulagdo e do uso de organismos vivos que podem
causar efeitos adversos no homem, nos animais e no meio ambiente” (EXERCITO BRA-
SILEIRO, 2003).

4 A estratégia de unificacdo da satde foi promulgada por quatro organismos interna-
cionais: a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAO), a
Organizagao Mundial de Satdde Animal (OIE), a Organizacdo Mundial de Satiide (OMS)
e a Fundagdo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef) (CRUZ, 2015).

5 A partir de 2014, com as Portarias MS n. 758/2014 e MS n. 1.138/2014, esses 6rgaos
também podem ser denominados de “Unidades de Vigilancia de Zoonoses" (UVZ). No




de alguns municipios brasileiros, durante a passagem de
um unico dia, as pessoas sdo orientadas pelo MV acerca
das relagdes entre agente-hospedeiro-ambiente, sendo,
portanto, o médico-veterindrio um relevante dissemi-
nador dos conhecimentos que podem proteger uma
populagdo contra a dengue, diminuindo a sua preva-
léncia e sua incidéncia por meio de procedimentos para
o controle do mosquito, preservagio da saide humana
e do meio ambiente®.

No contato direto, pessoal ou ndo, as pessoas rece-
bem orientagdes de cunho cientifico sobre a prevencao
e para o controle de arboviroses’. Os procedimentos
para diminuicao da prevaléncia e da incidéncia de den-
gue se expandem para hdbitos e costumes da sociedade,
condi¢des ambientais e cuidados pessoais. Nessa esfera
é que as atuagdes dos médicos-veterinarios sdo mais
eficazes e eficientes. A OMS estabelece que tais orien-
tagdes englobam questdes de saide, meio ambiente e
devem procurar a participagido ativa da comunidade em
estratégias como a “Atenc¢do Primaria Ambiental - APA”
e a “Municipios e Comunidades Saudaveis” (AMORIM;
CARNEIRO, 2005).

Um outro exemplo de questionamento que contesta
a participa¢do de médico-veterinarios no controle da
dengue vem a seguir: “Nao poderia o0 médico-veterina-
rio estar exercendo uma fungao que é a priori destinada
aos médicos de humanos?”. Aqui, o esclarecimento
diz respeito a necessidade de ciéncia sobre o mesmo
esfor¢o para a preservagdo da popula¢ao humana, o
qual deve ser feito pelo MV, além do médico humano,
que preservara a saide. O médico-veterinario previne
o estabelecimento de condi¢des que afetem a higidez
humana, antes que a doenga se manifeste. Antes de mais
nada, seu, trabalho é multidisciplinar, multissetorial e
inclui os maiores recursos de sua formacdo: o acon-
selhamento da populagio e a influéncia na sociedade.
Portanto, quem atua como MV deve desenvolver suas
capacidades profissionais, tedricas e praticas de forma
facil e util, ampliando suas bases cientificas, de modo
a transcender as competéncias de uma ou de outra
profissdo.

entanto, ndo se pode afirmar, exclusivamente, que os servicos de controle de zoonoses
passaram a ser denominados de “Unidades de Vigilancia de Zoonoses” (UVZ). A Portaria
MS n. 758/2014 incluiu na Tabela de Tipos de Estabelecimentos de Satide do SCNES
o Subtipo 01 - Unidade de Vigilancia de Zoonoses, e a Portaria MS n. 1.138/2014
define as agGes e os servicos de saude voltados para vigilancia, prevencéo e controle de
zoonoses e de acidentes causados por animais pegonhentos e venenosos, de relevancia
para a satde publica.

6 Vide Art 6° da Lei Federal n. 5.517/1968 que diz: “Constitui, ainda, competéncia do
médico-veterindrio o exercicio de atividades ou fung¢des publicas e particulares, relacio-
nadas com: ...o estudo e a aplicagdo de medidas de satide publica no tocante as doencas
de animais transmissiveis a0 homem".

7 Arboviroses sdo doengas virais transmitidas por artrépodes hematéfagos JOURDAIN
etal., 2015).
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Outra questdo que pode vir sequencialmente a mente
do médico-veterindrio é: “Por que eu ndo devo me pre-
ocupar também com a febre amarela urbana?”. Essas
e outras perguntas, de fato, podem pairar na cabeca
de todos que raciocinam sobre o tema e basta refletir
um instante. Ndo se trata de escolher “uma ou outra
profissdo” ou optar entre “uma ou outra doenca”. Para
exercer a promoc¢ido da satude e a prevencdo de doencas
€ agravos, e, adicionalmente, intervir em reservatdrios
de doengas, é necessario o conjunto de saberes dos di-
versos profissionais que, eventualmente, se apresentem
na Secretaria de Saide dos municipios brasileiros, por
exemplo.

Como foi definido em registros oficiais do Estado
Maior do Exército, “a Medicina Veterindria é uma es-
pecialidade estratégica no campo da saiude, uma vez
que ¢ vocacionada para as agdes de defesa bioldgica,
saude publica, vigilancia sanitaria e gestao ambiental”
(INTERNATIONAL COMMITTEE OF MILITARY
MEDICINE, 2009).

Sugere-se, entdo, que as instincias propositivas e con-
sultivas sejam aplicadas quando houver a necessidade de
serem ultrapassadas barreiras tecnicamente estabelecidas
no exercicio da profissdo médica veterindria. A atuagao
do MV em saude publica encontra respaldo em reso-
lu¢oes do CFMV e outros dispositivos legais, sem que
surjam barreiras para a atuagdo profissional. A investi-
gacdo em documentos, artigos, legislacdo, resolugoes e
obras literdrias assume um papel importante na tomada
de decisao sobre o que 0 MV deve fazer ou nio. Isso serve
para designar a pesquisa epidemiologica e laboratorial e
da mesma maneira pode ajudar na criagdo de programas
inovadores, sobretudo na area da Vigilancia em Saude e
no aperfeicoamento de politicas publicas para o pais.

A agdo médica veterinaria a favor de politicas pu-
blicas nao é estimulada dentro do ambiente académico
e nem sdo desenvolvidas as habilidades para que os
médicos-veterinarios trabalhem coletivamente, juntos
aos médicos, nas universidades. Como apontaram os
pesquisadores, é notdria a baixa carga horaria das disci-
plinas das areas social e humana, as quais representam
apenas 4,79% da grade curricular nos cursos publicos
e 7,70% nos cursos privados (CRUZ, 2015; SOUZA,
2010). Em Sao Paulo, a média total de horas dedicadas
a disciplina de Medicina Veterindria preventiva é de
apenas 8,71% (CRUZ, 2015). Apos a graduagdo, fica a
critério do profissional MV a busca do seu aprimora-
mento e da ampliagdo das suas proprias competéncias
para atuar no caso da dengue.

O caminho a ser seguido idealmente pode vir a ser o da
pesquisa cientifica e experimentacao, por meio de buscas
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avancadas, consultas, exposicoes e proposicdes para que os
contextos da Medicina humana e da Medicina Veterinaria
sejam desenvolvidos conjuntamente e fortalecidos. A trans-
feréncia, transporte ou “traslado” de conhecimento clinico ou
terapéutico pode ocorrer. Os MV tém a competéncia de atuar
nas condigdes de risco do meio ambiente, na sele¢édo de pro-
dutos quimicos a serem indicados no tratamento de focos de
Aedes e em pesquisas de alteragdes de genomas do vetor. Os
médicos humanos tém a competéncia de tratar dos doentes e
para atuar junto as pessoas, prevenindo a doenga. Em alguns
momentos as competéncias médicas sio comuns, como nas
areas de pesquisa das vacinas e nos programas de Educagio
em Saude.

Os limites entre as duas Medicinas véo se tornando cada
vez mais ténues. Na verdade, as competéncias dos dois
profissionais ndo se chocam, mas se complementam. A
Medicina Veterindria insere-se como ponto de ancoragem
de conhecimentos (SOARES et al., 2015) e 0 MV tem como
responsabilidade a realizacéo das inspec¢des e avaliagdes do
saneamento da area onde ocorre a dengue, compreendendo,
entdo, o conjunto de informagdes de valor estratégico di-
reta ou indiretamente relacionadas a satde e ao campo da
Medicina Veterinaria.

Na abordagem das competéncias do MV, vale destacar
o trabalho de monitoramento e controle da qualidade e
do armazenamento dos recursos hidricos. No caso dos
recursos hidricos, é 0 MV que pode aperfeicoar sistemas
de filtragem contra poluentes fisicos e quimicos. Além
disso, o médico-veterinario conhece a temperatura, sali-
nidade e pH da dgua que condicionam o crescimento de
parasitas. Contemplando essa conjuntura, outros desafios
bioldgicos encontrados em situagdes de risco produzem,
com a interpretagao dos MV, informagdes interessantes,
como a relagao entre os casos de infec¢do e a alta pluvio-
sidade (SILVA et al., 2014).

Enfoca-se a ampla gama de conhecimentos de epidemio-
logia que os MV detém e que cabem a chamada vigilancia
entomoldgica. Envolvendo profissionais de diversas areas,
essa vigilancia inclui medidas de deteccdo de focos de re-
producao de artrépodes, ou seja, pontos de proliferagao
dos vetores. A vigilancia entomoldgica pode ser entendida
como a continua observac¢ao e avaliacdo de informacdes
originadas das caracteristicas bioldgicas e ecoldgicas dos
vetores que proporcionam o conhecimento para detec¢do
de qualquer mudanga no perfil de transmissao das doengas
(GOMES, 2002). Especificamente, para a dengue, a vigilan-
cia aborda dados sobre a domiciliagdo, disperséo, repasto
e reproducdo do Aedes, além da competéncia e capacidade
vetorial (DONALISIO; GLASSER, 2002).

O MV recomenda medidas preventivas e de controle dos
riscos bioldgicos, mediante a coleta sistematizada de dados
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e a consolidagdo no Sistema de Informagao da Vigilancia
Ambiental em Satde (SINVAS). As acdes multisseto-
riais englobam a pesquisa em ovitrampas com posterior
identificagdo das espécies (BRASIL, MINISTERIO DA
SAUDE, 2008). Para completar, a colaboragdo com agén-
cias brasileiras da Saude, como institutos de pesquisa, dos
quais sdo exemplos a Fundacido Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
a Superintendéncia do Controle de Endemias (SUCEN), e
com laboratérios credenciados deve ocorrer pelo intercam-
bio de conhecimentos entre os MV, médicos, bidlogos e
pesquisadores.

O assunto da dengue aborda, contudo, ainda outro ponto
de vista da integralizacdo. Além do que ja foi dito, é interes-
sante analisar a atuagdo em conjunto dos MV e de outros
profissionais, levando ao exercicio da Medicina Unica. Esse
termo foi modernamente consagrado na comunidade cien-
tifica internacional pelo Comité de Necessidade de Pesquisa
em Ciéncias Veterinarias do Conselho Estadunidense de
Pesquisa, o National Research Council — US; Committee
on the National Needs for Research in Veterinary Science
(ROSOL et al., 2009). No Brasil, desde 1977, a Medicina
unica ja aparece como premissa, merecendo enfoque no
contexto ideoldgico, com as palavras de Herval Pina Ribeiro
(1977): “[...] é a Medicina possivel de ser exercida, dentro
de condigbes objetivas de trabalho e de uma realidade mais
abrangente [...]". No que concerne ao trabalho do médico-
-veterindrio com agoes preventivas, esse conceito se adequa,
podendo ser disseminado dentro do grupo social dos pro-
fissionais de Medicina.

Conclusao

Sdo agdes e atribuicdes ligadas a Medicina
Veterindria: analisar, propor, assessorar, cooperar € mo-
nitorar os indicadores epidemioldgicos e entomoldgicos
relacionados a prevengao da dengue. Os médicos-vete-
rindrios devem ser motivados para que sua formagao,
capacitacdo e habilitacio em Medicina Veterinaria os
levem a modificacdo do panorama sanitario brasileiro
e a valorizacgdo da sua profissdo. Com a realizagdo de
estudos sobre epidemiologia, zoonoses e Medicina
Veterinaria preventiva, o médico-veterinario podera
contribuir para a transformagdo das condigdes das
endemias de dengue, chikungunya e zika e também
mudarad a atual sensacdo de insuficiente inclusdo profis-
sional no contexto da satde tinica. Mas para que ocorra
tal transformacéo, é necessaria a promogao de uma
maior interagdo entre médicos, bidlogos, médicos-vete-
rinarios, quimicos e engenheiros quimicos, geélogos e
educadores, dentre outros, para beneficio e sucesso do
Programa de Controle da Dengue e da promocéao dos
conceitos de Medicina Unica. ©
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