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O sistema nervoso central (SNC) é susceptivel a varias interferéncias
genéticas e ambientais que podem resultar em danos a curto, médio e
longo prazos, os tltimos, muitas vezes, podem ser observados apenas
na idade adulta (RIMKUS et al., 2014). As infec¢bes pré-natais, como
as causadas pela exposi¢do pré-natal ao lipopolissacarideo (LPS),
induzem a mudangas de curta e longa dura¢do no comportamento e
na atividade do SNC, que podem ser observadas tanto em humanos
quanto em animais (PENTEADO et al., 2014). Nesse cendrio, medi-
camentos homeopaticos podem ser indicados para tratamento do
autismo considerando-se etiologias como a possibilidade de, durante
a gestacdo e a pré-concepgio, ocorrerem sofrimentos psiquico e exis-
tencial materno que determinem alteragdes quimicas e hormonais.
Também podem ser indicados por conta de fatores como presenga
de doengas autoimunes, hipertensio, obesidade materna, infec¢io
perinatal e uso de antibiéticos (BOLOGNANIL; FONSECA, 2016).
Kirsten et al. (2015) demostraram que, particularmente em relacao a
interagdo social, a administragao de zinco alopatico conseguiu reverter
parcialmente a ocorréncia de desordens comportamentais em proles
masculinas cujas maes receberam LPS aos 9,5 dias da gestacdo. O zinco
¢ um elemento importante para os mamiferos e é necessario para
varios processos fisiologicos, como proliferacao e diferenciagao celular,
crescimento, desenvolvimento e regulagdo da atividade enzimatica.
Nesse sentido, ainda ndo ¢ conhecido se o quadro autistico pode ser
revertido com a administragdo de zinco homeopatico, que é indicado
para o tratamento de sintomas neurolégicos e comportamentais rela-
cionados ao estresse, como lentidio de compreensio, problemas de
memdria, hipersensibilidade a ruidos, e fotofobia (DEMARQUE et
al., 2009; SERVADIO; VANDERSCHUREN; TREZZA, 2015). Foram
utilizadas ratas Wistar com 9o e 110 dias de idade. Quando as ratas se
encontravam nas fases de proestro e estro, foram colocadas com um rato
(2/1) para acasalamento, sendo que a prenhez foi considerada quando
da presenca de espermatozoides no lavado vaginal. Foi administrado
LPS (100pg/kg, Sigma-Aldrich®) S.C. na regido dorsal das maes, aos 9,5
dias de gestagdo. Para o grupo controle, foi administrada solugao salina
em até 1ml/kg. Para metade dos grupos de maes tratadas com LPS,
foram administradas, por via oral, cinco gotas de Zincum metallicum
(poténcias 5cH e 30cH) ou solugio hidroalcodlica a 10%, por cinco
dias consecutivos. Aos 21 dias de idade, as avaliagdes comportamentais
foram realizadas na prole masculina. A interagdo social foi avaliada
em aparato adaptado e em duas etapas: na sessao treino, o animal foi
introduzido no interior da cAmara livre e permitiu-se a exploracéo de
ambas as cAmaras por cinco minutos. Decorridas 24 horas, foi realizada
a sessdo teste, sendo que na cAmara contendo a gaiola, foi colocado
um animal sem tratamento, e de mesmo sexo (intruso). Em seguida,
foi introduzido o animal a ser avaliado, e os pardmetros mensurados
por cinco minutos foram: tempo de permanéncia na cAmara livre (%),
tempo de permanéncia da cimara com animal intruso (%), nimero de
cruzamentos entre as duas cAmaras, tempo de interagio com o animal

intruso (s) e tempo de imobilidade (s). Para avalia¢do da atividade
locomotora em campo aberto, os animais passaram por habituagao
durante cinco minutos (treino), e ap6s 24 horas, foram colocados
no centro do aparato, e os pardmetros avaliados por cinco minutos
foram: locomogao nas dreas periférica e central (unidades), levantar
(unidade), tempo de imobilidade (s) e numero de levantar. Para o
teste de reconhecimento de objetos também foi utilizado o campo
aberto, sendo que os animais foram submetidos a uma sessao treino,
em que foram expostos a dois objetos idénticos A1 e A2 (Duplo Lego),
sendo avaliado o tempo de exploracio de cada objeto. Atingindo-se
o tempo de explora¢do de cinco minutos (em ambos os objetos), o
animal foi retirado do campo aberto. Apos 24 horas da sessao treino,
o objeto Az foi trocado por outro objeto (B). Foi avaliado o tempo de
exploragao, por cinco minutos, de ambos os objetos, e foi calculado o
indice de reconhecimento para cada animal. Para o teste de esquiva
discriminativa, foi utilizado o labirinto em cruz elevado (LCE). Neste
modelo, o brago fechado foi considerado como aversivo, sendo aco-
plado a uma lampada de 100W. Para a sessdo de treino, o animal foi
colocado no centro do aparato com a cabega voltada para o brago
aberto, permanecendo por cinco minutos. Quando o animal acessava
o braco fechado, a luz era acesa para que saisse do local. Ap6s 24 horas
da sessao de treino, o animal foi avaliado na sessao teste, colocado no
centro do LCE durante cinco minutos, sem nenhum estimulo aver-
sivo, e foi computada a porcentagem de entradas nos bragos abertos
e fechados, e o tempo de permanéncia nos dois bragos. Os resultados
foram analisados pela ANOVA seguida de Tukey, considerando-se
P<0,05. Os resultados do teste de interagao social revelaram que animais
cujas maes foram tratadas com LPS e solugao hidroalcodlica a 10% ou
Zincum metallicum 5cH permaneceram mais tempo na cAmara livre,
menos tempo na cdmara com intruso, apresentaram maior nimero
de cruzamentos entre as cAmaras, diminui¢do no tempo de interagio
com o intruso e maior tempo de imobilidade. Em relagéo a atividade
locomotora, houve redugio deste parametro nas areas central e peri-
férica, aumento no tempo de imobilidade e diminuigao no nimero
de levantar. Em relagiao ao reconhecimento de objetos, houve redugao
tanto no tempo de investiga¢do quanto no indice de reconhecimento
de objetos. Em relagdo a esquiva discriminativa, os animais apresen-
taram redugdo na porcentagem e no tempo de permanéncia no brago
aberto, e aumento na porcentagem e no tempo de permanéncia no
braco fechado. Nos animais que receberam Zincum metallicum 30cH,
todos esses prejuizos foram revertidos, possivelmente devido ao metal
interferir nos padrdes inflamatdrios provocados pelo LPS pré-natal,
evitando assim, as alteragoes no SNC dos fetos em desenvolvimento.
Conclui-se, portanto, que o tratamento com Zincum metallicum 30cH
reverteu os prejuizos comportamentais do tipo autistico provocados
pelo LPS pré-natal.
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Equideos de romaria tém tendéncia a desenvolver a sindrome da
rabdomiolise por esfor¢co (SRE), também conhecida por miopatia
de esfor¢o, uma vez que boa parte destes animais é levada a esfor¢os
excessivos sem receberem preparo fisico adequado antes de longas
caminhadas. A SRE ¢ uma afecgdo muito importante no meio eques-
tre, ja que causa grandes prejuizos para o proprietario e, principal-
mente, para o animal, podendo levé-lo a dbito (REED; BAYLY, 2000).
A SRE caracteriza-se por: esfor¢o excessivo, desequilibrio eletrolitico,
desidratagdo e injuria muscular. Alguns animais podem apresentar
os sintomas mesmo apds pouca atividade, por isso, é importante
correlacionar atividade fisica ao condicionamento e quando o quadro
se manifestar, considerar o animal predisposto a outras ocorréncias.
Outros motivos, como musculaturas mais exigidas e mais afetadas,
dieta rica em carboidratos, idade, sexo, exercicios irregulares, defi-
ciéncia de vitamina E e selénio, e deficiéncia de calcio, também sdo
apontados(MELO et al., 2009; REED; BAYLY, 2000). Os principais
sinais clinicos sdo: andar rigido; relutdncia a locomogao; sudorese
intensa; taquicardia; taquipneia; dor muscular intensa, principalmente
em musculos glateos, biceps femoral, semitendinoso, semimem-
branoso e epaxial; dor abdominal (em casos graves); mioglobindria
podendo causar a necrose tubular e comprometimento permanente
dos rins (MELO et al., 2009; REED; BAYLY, 2000). A homeopatia
utiliza medicamentos de origem vegetal, animal e mineral e, dentre

eles, o Rhus toxicodendron, uma planta venenosa que, quando em
preparacdo homeopatica (dilui¢cao e dinamizagio), atua diminuindo
os sintomas das afec¢des musculares. As caracteristicas patogenéticas
do Rhus toxicodendron incluem: melhorar com a locomogéo; agravar
com o descanso ap0s exercicios intensos; e transpiragdo por todo o
corpo (exceto na cabega). Artrites, reumatismos com endurecimento
doloroso, entorses, bursites e tendinites sdo algumas afec¢des tratadas
por este medicamento (SANTOS et al.,, 2007; TYLER, 1999). Este
trabalho relata o uso do Rhus toxicodendron em cinco equideos
com historico de SRE anterior. Nao foi realizado acompanhamento
laboratorial, apenas exame fisico dos animais e relato dos proprieta-
rios quanto ao desempenho e performance. Foram avaliados cinco
equideos com escore corporal bom, dos quais quatro eram equinos
(dois da raca Manga-larga e dois mesticos), e um muar; idades entre
nove a doze anos; trés machos e duas fémeas; em um trajeto de apro-
ximadamente 300km, com uma média de caminhada de 4okm por
dia, totalizando sete dias de percurso, realizado no més de novembro
de 2010. O requisito basico para incluir os animais neste relato foi
que tivessem apresentado, anteriormente, quadro compativel com
SRE. O protocolo estabelecido foi executado com o medicamento
Rhus tox 12cH, liquido, da seguinte forma: trés dias antes da romaria
foram administradas 10 gotas, na agua de beber a disposi¢do; durante
o percurso, foram dadas 5 gotas, na regido da mucosa labial, pela
manhi (antes de sair para a cavalgada) e ao final da tarde (quando
chegavam no préximo pouso) e, durante os trés dias seguintes ao
término do passeio, repetiu-se a administragdo inicial (10 gotas
no cocho de 4gua). Os animais passaram por exame fisico em que
foram avaliadas as frequéncias cardiaca (FC) e respiratoria (FR),
tempo de preenchimento capilar, mucosas, hidratagdo, motilidade,
aspecto macroscopico da urina (quantidade, frequéncia de micgdes
e colorag¢io), pulso em artérias digitais, e temperatura de cascos
(aumentam em casos de laminites). Todos apresentavam os para-
metros dentro da normalidade. Os exames fisicos foram realizados:
antes de serem iniciadas as medicagdes, trés dias antes do inicio da
romaria, denominado DIA o; no primeiro dia de romaria, antes da
saida dos animais e no final da tarde, quando chegaram no pouso,
denominado DIA 3; no terceiro dia de romaria, antes de sair do pouso
e no final do dia, denominado DIA 6; no ultimo dia de romaria, antes
de deixar o pouso e ao chegar em Aparecida, denominado DIA 1o0;
e no ultimo dia de medicagdo, trés dias ap6s o término do passeio,
denominado DIA 13. Os animais ndo desenvolveram quadro fisico
compativel com miopatia de esfor¢o, comparativamente a eventos
anteriores (todos j& haviam apresentado pelo menos um episodio de
SRE, mesmo em trajetos mais curtos).

Tabela 1 - Comparativo entre as manifestagdes fisicas de equideos em eventos anteriores e na romaria de Franco da Rocha a Aparecida do Norte,
estado de Sdo Paulo, Brasil, com duragéo de sete dias, em novembro de 2010, quando foram acompanhados com medicamento Rhus tox 12cH.

ANIMAIS Q }1a.nt1dade ¢‘ie Manifestagoes fisicas anteriores Manifestagoes fisicas atuais
episddios anteriores

Manga-larga 1 2 Ataxia, urina escura, sudorese intensa. Sem alteragdes dignas de nota
Manga-larga 2 1 Ataxia, taquipneia e relutincia a locomogao. Sem alteragoes dignas de nota
Mestigo 1 2 Ataxia, hiporexia, sudorese intensa, urina escura.* Sem alteragoes dignas de nota
Mestigo 2 1 Ataxia, decubito, sudorese intensa e taquipneia. Sem alteragdes dignas de nota
Muar 1 Ataxia, agitagdo, sudorese intensa, taquipneia e dor a palpagdo muscular. Sem alteracdes dignas de nota
Muar 1 Ataxia, agitacdo, sudorese intensa, taquipneia e dor a palpagdo muscular. Sem altera¢es dignas de nota

*Em uma das cavalgadas anteriores, ndo completou o percurso devido a dor muscular intensa e ataxia.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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