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Resumo

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, que causa alteracdes fisiologicas no
animal, prejudicando a qualidade de vida e prolongando o periodo de reabilitacao, e é por esse motivo que
0s médicos-veterinarios sao desafiados, constantemente, a avaliar e tratar a dor. Os bloqueios anestésicos
reduzem a necessidade de anestésicos gerais e analgésicos no pos-operatorio g, por estes motivos, sao bastante
utilizados em grandes animais. Esse relato de caso aborda os principais bloqueios para a enucleacao do globo
ocular, os farmacos a serem utilizados em uma anestesia geral e um maior entendimento sobre a técnica.

Palavras-chave: Analgesia. Dor. Local. Oftalmologia.

1 Médica-veterinaria, pos-graduanda em Anestesiologia, Universidade e Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (Unifeob), Sdo
Jodo da Boa Vista, SP, Brasil

2 Médica-veterinaria, docente, Universidade e Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (Unifeob), Setor de Anestesiologia, Sdo
Joao da Boa Vista, SP, Brasil

_ Este & um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,
@ 5 distribuicao e reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

mvé&z | Revista de Educacdo Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do CRMV-SP, Sdo Paulo, v. 21, 38492, 2023, DOI: https://doi.org/10.36440/recmvz.yv21.38492.



https://doi.org/10.36440/recmvz.v21.38492
https://orcid.org/0000-0001-9993-5217
https://doi.org/10.36440/recmvz.v21.38492
https://doi.org/10.36440/recmvz.v21.38492
https://doi.org/10.36440/recmvz.v21.38492
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Abstract

Pain is an unpleasant sensorial and emotional experience, which causes physiological changes in
the animal, impairing the quality of life and prolonging the rehabilitation period, which is why veterinarians
are constantly challenged to evaluate and treat pain. Anesthetic blocks reduce the need for general
anesthetics and analgesics in the postoperative period, and for these reasons, they are widely used in
large animals. This case report addresses the main blocks for enucleation of the eyeball, the drugs to be
used in general anesthesia and a greater understanding of the technique.

Keywords: Analgesia. Pain. Location. Ophthalmology.

Introducao

Em inumeras ocasides, procedimentos cirurgicos podem ser realizados facilmente por meio da
utilizacao de blogueios anestésicos locais. Em outras situacdes os blogueios anestésicos sao fundamentais
para fins de diagnostico ou mesmo para fins de analgesia em casos de transporte, cobertura ou apenas
para alivio da dor (OTERQ; PORTELA, 2020).

A anestesia local, quando associada a anestesia geral, apresenta diversos objetivos, dentre eles,
inibicao central a dor, menor requerimento de anestésicos intravenosos e/ou inalatorios e da consequente
depressao cardiorrespiratéria por eles produzida, analgesia residual e reducao do estresse transanesteésico,
evitando assim, a liberacdao de hormdnios que aumentam o catabolismo. Dessa forma, a terapia antalgica
deve ser sempre multimodal, com a associacao de dois ou mais agentes ou com o emprego de técnicas
analgésicas periféricas ou centrais, pois o sinergismo existente entre os farmacos e técnicas permite a
utilizacao de menor quantidade de farmacos (OTERO; PORTELA; TERRAGONA, 2012).

O objetivo deste relato de caso é descrever a técnica anestésica utilizada para o procedimento de
enucleacao do globo ocular de um equino, evidenciando as vantagens do uso de bloqueio locorregional.

Revisao bibliografica

Os anestésicos locais (lidocaina, bupivacaina e ropivacaina) interrompem a conducao elétrica de
nervos periféricos, prevenindo a propagacao do impulso para o corno dorsal da medula e sensibilizacao
central. Causam bloqueio regional, podendo ser usados no pré, trans ou pds-operatério. Dentre os
mecanismos de analgesia produzidos pela lidocaina estdo a supressao dos neurdnios nociceptivos da
medula espinhal, reducao da descarga nervosa das fibras nervosas periféricas e depressao cortical,
podendo reduzir a Concentracao Alveolar Minima (CAM) dos anestésicos inalatorios, potencializar a
anestesia intravenosa e produzir analgesia pos-operatéria (FANTONI, 2012).

Quando os anestésicos locais sao aplicados localmente em concentracao apropriada no tecido
nervoso, eles bloqueiam, reversivelmente, a conducdo nervosa. E importante lembrar que a grande vantagem
dos anestésicos locais € a de promover o efeito reversivel, pois ap6s o0 seu emprego ha a recuperacao
completa da funcao nervosa sem que se evidencie qualquer dano estrutural nas células ou fibras nervosas.
Os anestésicos locais impedem a geracdo e a conducdo de impulsos nervosos na membrana nervosa. A
medida que o efeito anestésico progride em um nervo, o limiar para a sua excitabilidade elétrica se eleva
gradualmente, o potencial de acao declina e a conducao do impulso nervoso se torna mais lenta. Portanto,
diminui a probabilidade de propagacao do potencial de acao e a conducao nervosa é reduzida. O mecanismo
de acao dos anestesicos locais inclui interacdes com canais de sodio. Assim, 0 anestésico local interage com
0s canais de sddio na parte interna da membrana celular, sob a forma idnica, e bloqueia os canais. A lidocaina
tem alto poder de penetracao com poténcia e duracao de acao moderadas (60 a 120 min) e laténcia curta
(5 minutos). A bupivacaina é o anestésico local de acao duradoura (2 a 4horas) e laténcia mais longa (20
minutos) (BORA, 2016; SPINOSA; GORNIAK; BERNARDI, 2017).
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Relato de caso

Um equino, fémea, 475 kg, da raca mangalarga paulista, sete anos de idade, foi encaminhado
ao Hospital Veterinario Vicente Borelli Unifeob, no dia 27 de maio de 2022, para reavaliacao oftalmica,
ja que, anteriormente, havia sido diagnosticada uma neoplasia em regidao ocular do lado direito. Foi
realizado o exame fisico do animal e os seus parametros vitais estavam dentro da faixa de normalidade.
Também foram avaliados 0 hemograma e alguns parametros bioquimicos, obtidos no primeiro dia de
atendimento. Os valores do hemograma foram: hemacia 7,4 x106 ul, hemoglobina 15,8 g/dl, volume
globular 42 %, proteina plasmatica 7,2g/dl, plaguetas 180.000 /ul e leucocitos 10.9 /ul. Os dados dos
exames biogquimicos foram: ureia 36,9 mg/dl, creatinina 1,27 mg/dl, Alanina Aminotransferase (ALT)
66 Ul/L, Aspartato Aminotransferase (AST) 418 Ul/L e Fosfatase Alcalina (FA) 385 UI/L.

Apds a avaliacao feita por profissional especializado em oftalmologia, foi indicada a intervencao
cirurgica para a retirada do bulbo ocular direito, ja que a neoplasia estava distribuida por todo o 6rgao.
Foi realizado o jejum de alimento s6lido por 12 horas. A escolha do protocolo anestésico levou em
consideracdo os resultados dos exames pré-operatorios, a avaliacao clinica do paciente e a duracao
do procedimento. Devido ao temperamento do animal e disponibilidade de centro cirurgico dentro do
hospital veterinario, foi realizada anestesia geral com o animal em decubito lateral esquerdo.

Foi realizada a tricotomia e antissepsia com clorexidine degermante e alcodlico para a realizacao da
venoclise da jugular direita, utilizando um cateter de tamanho 14G. A seguir, foi administrada a medicacao
pré-anestésica com detomidina (JA Saude Animal®) na dose de 0,02 mg/kg intravenoso (IV) e butorfanol
0,01 mg/kg IV (Vetnil®) e, apds cinco minutos, foi realizada a lavagem da boca. Ap6s cinco minutos, o animal
apresentava evidentes sinais de sedacao, com o abaixamento da cabeca, abertura do quadrilatero de apoio
e ataxia.

Os bloqueios troclear, lacrimal, supraorbitario e zigomatico foram realizados com aplicacao de
bupivacaina 0.5% sem vasoconstritor. Os bloqueios foram realizados com scalp 21G e bupivacaina,
na dose de 0,65 mg/kg (16ml). O forame supraorbitario fica localizado 6 cm dorsal a comissura medial
do olho. O scalp foi introduzido em direcao dorsoventral, dessensibilizando a palpebra superior do
animal. O nervo lacrimal foi bloqueado 0,5 a 1 cm acima da comissura lateral da palpebra superior
no subcutaneo. O nervo zigomatico foi bloqueado entre a comissura lateral e medial do olho, 0,5 a 1
cm ventral a palpebra inferior, na porcao supraorbitaria do arco zigomatico, no subcutaneo. O nervo
infratroclear foi bloqueado a 1 cm lateral e dorsal a comissura medial do olho, no subcutaneo.

A inducao anestésica foi realizada com o emprego da associacao de cetamina na dose de 2,2
mg/kg (Syntec®) e diazepam 0,1 mg/kg (Unido Quimica®) administrados pela via intravenosa. O
animal foi posicionado em decubito lateral esquerdo na sala de inducao anestésica para ser realizada
a intubacao orotraqueal com a sonda de tamanho 24. Com auxilio de talha elétrica foi levado para o
centro cirurgico e posicionado em decubito lateral esquerdo na mesa cirurgica. A escolha do protocolo
anestésico foi a técnica de Anestesia Parcialmente Intravenosa (Piva). Esta modalidade anestésica utiliza
halogenados juntamente com agentes intravenosos. A Piva fornece aos pacientes melhor estabilidade
cardiorrespiratoria, analgesia transoperatdria e diminuicao de CAM durante o procedimento, diminuindo os
efeitos indesejados da anestesia inalatdria, como a vasodilatacao.

O animal foi colocado em circuito fechado valvular em ventilacao mecanica no modo Pressao
Controlada (PCV). A pressao maxima estabelecida foi de 10 CmH20, a frequéncia respiratéria foi de 12
movimentos por minuto (mpm) e a relacao de tempo de inspiracao e expiracao foi 1:2. A ventilacao
mecanica foi adotada devido ao tamanho da espécie do animal, ja que a complacéncia e expansao
toracica tende a ser prejudicada com o decubito dorsal devido ao peso exercido sobre o diafragma,
promovendo assim uma melhor perfusdo de oxigénio nos tecidos, além de economizar agentes
inalatorios (MOTT, 2017).

O agente de manutencao anestésica utilizado foi o halogenado isoflurano com o vaporizador
calibrado (Drager®), que possibilita a variacao de CAM de 2,5% a 4%. Com o auxilio de torneiras de
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3 vias, foi realizada a montagem de infusdes continuas, com detomidina de 5 a 7,5 mcg/kg/h (taxa
variavel) e cetamina 0,6 mg/kg/h. A infusao continua de dobutamina foi utilizada nos momentos em
que a pressao arterial média diminuia (valor abaixo de 70 mmHg), na taxa de 1-2 mcg/kg/min. Durante
todo o procedimento, 0 animal esteve sobre fluidoterapia com ringer lactato na taxa de 2 litros/hora.

A monitoracao anestésica foi realizada com o emprego de um monitor multiparamétrico
(SDAMED®), equipado com oximetro de lingua, eletrocardiograma, temperatura esofagica, pressao
arterial e capnografia. A Pressao Arterial Invasiva (PAI) foi monitorada através da artéria metatarsiana.
Para isso, foi realizada a tricotomia e antissepsia com clorexidine degermante e alcodlico para o acesso
arterial com o cateter scalp de tamanho 21G.

O bloqueio retrobulbar foi realizado, ap6s a inducao do paciente, utilizando cateter 14G com
lidocaina na dose de 1 mg/kg (20ml). O cateter foi introduzido na comissura medial do olho, tangencialmente
ao globo ocular, rente ao tabique dsseo até o nervo dptico.

O procedimento anestésico foi monitorado e todos os parametros vitais permaneceram dentro
dos valores de normalidade da espécie, para um animal em anestesia geral. A faixa de variacao dos
parametros monitorados foi: frequéncia cardiaca (FC): 18-28 bpm; frequéncia respiratoria (FR): 12
mpm; saturacao de oxigénio (Sat02): 97-100%; temperatura (T°C): 36,2-36,7°C; pressao parcial de
CO2 (ETCO2): 26-30 mmHg; pressao arterial média (PAM): 80-120 mmHg (Grafico 1).

O procedimento foi realizado em uma hora e 15 minutos e, apds o término do ato cirurgico, as
infusdes continuas e a manutencao anestésica inalatéria foram desligadas e, com o emprego de uma
talha, o animal foi levado para a sala de recuperacao anestésica, onde foi posicionado em decubito lateral
esquerdo, o cabresto foi colocado, uma corda foi amarrada na argola do cabresto e outra na crina do rabo
do animal para auxiliar na recuperacao do paciente. A seguir, foi realizada a administracdao intravenosa
de Xilazina 10% (JA SAUDE ANIMAL®), na dose de 0,4 mg/kg, para proporcionar a recuperacao mais
tranquila (ALONSO, 2020). O animal apresentou reflexo de degluticao apds 10 minutos neste decubito,
quando foi retirada a sonda orotraqueal. Ap6s 20 minutos da extubacao, o animal posicionou-se em
decubito esternal e, posteriormente, levantou-se de forma suave. Ap6s 20 minutos com o paciente em
estacao, foi estimulado a andar em circulo na sala de recuperacao. Visto que o animal ndo apresentava
mais sinais de ataxia, foi levado para sua baia.

Grafico 1 — Parametros de equino submetido a enucleacao ocular com realizacao dos bloqueios anestésicos
locorregionais zigomatico, lacrimal, supraorbitario, troclear e retrobulbar, empregando-se anestesia
parcialmente intravenosa. Hospital Veterinario Vicente Borelli Unifeob, 2022
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Discussao

O emprego da anestesia local € mais frequente que o da anestesia geral pelas peculiaridades
anatdmicas da espécie, facilitadoras de sua execucao, como, por exemplo, a superficialidade das
inervacoes da cabeca e dos membros. Associada a anestesia local, obrigatoriamente, esta a sedacao em
maior ou menor grau a depender do caso, e nem sempre é suficientemente efetiva para a intervencao
cirurgica (LUNA; NETO; AGUIAR, 2016). Devido ao temperamento do animal e a disponibilidade de um
centro cirurgico no hospital veterinario, onde foi realizado o atendimento oftalmologico, optou-se pela
anestesia geral.

A anestesia local apresenta diversas finalidades, entre elas o menor requerimento de anestésicos
intravenosos e/ou inalatérios e da consequente depressao cardiorrespiratoria produzida pelos mesmos,
inibicao central a dor, analgesia pos-operatdria residual, reducdo do estresse transanestésico, evitando
a liberacao de hormdnios que aumentam o catabolismo (VETTORATO et al, 2012). Na paciente do presente
relato, também foi evidenciada diminuicao de anesteésicos gerais, estabilidade hemodinamica e analgesia
satisfatoria, durante e ap06s o procedimento cirurgico.

O procedimento de enucleacao ocular em equinos €, muitas vezes, realizado no campo, com o
animal em estacao (SCHADE et al, 2017). Luna, Neto e Aguiar (2016) referem que alguns fatores
relacionados a espécie equina podem influenciar, diretamente, a escolha da técnica anestésica na
dependéncia do comportamento individual do paciente, procedimento cirurgico, raca, sexo, idade, manejo
e estado clinico. No presente relato, devido ao comportamento do animal e disponibilidade do centro
cirurgico, foi escolhido o decubito lateral.

O uso da técnica parcialmente intravenosa gera um custo mais elevado do que anestesia
inalatdria, devido a aquisicao de bombas de infusdo, para que sejam administradas as taxas corretas
dos farmacos (RODRIGUES, 2019). No caso em questao, devido a disponibilidade no hospital veterinario,
foi utilizada bomba de infusao para a administracao mais precisa em volume/tempo das infusdes
no paciente.

Conclusao

O uso de anestesia parcial intravenosa com associacao dos bloqueios locais ao agente
de manutencao isoflurano foi um protocolo eficaz, pois 0 equino apresentou uma boa analgesia
transanestésica, com efeitos hemodindmicos minimos e uma boa recuperacéo anestésica. @
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