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Resumo

A hepatite linfoplasmocitica é caracterizada como um processo inflamatério do figado e dos
ductos biliares intra-hepaticos. De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o Figado faz
parte do elemento Madeira, e é responsavel pelo livre fluxo de Qi (Energia Vital). Quando o organismo
entra em desequilibrio, pode ocorrer a formacao de patégenos, como Calor-Umidade, ja que o fluxo
tranquilo de Qi € um requerimento basico para os 6rgaos Zang-Fu, principalmente, para Baco-Pancreas
e Estdbmago. O objetivo deste relato de caso é demonstrar o tratamento e diagnoéstico de um cao
acometido por hepatite linfoplasmocitica atraves da MTC. Um cao da raca lhasa apso, de 11 anos, foi
atendido apresentando ictericia, algia abdominal e anorexia. Foram realizados tratamentos clinicos e
cirurgico, demonstrando pouca melhora significativa. Com o emprego da visao da Medicina Oriental,
0 paciente apresentou desarmonia em Figado, gerando padrdo de Calor-Umidade. Foram realizadas
sessoes de acupuntura semanais e administracao de formulas magistrais chinesas como estratégia
de tratamento.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Medicina Herbal Chinesa. Caes. Hepatite Imunomediada.
Ictericia.
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Abstract

Lymphoplasmacytic hepatitis is characterized as an inflammatory process affecting the liver
and intrahepatic bile ducts. According to Traditional Chinese Medicine (TCM), the Liver is part of the
Wood element, and is responsible for the smooth flow of Qi (Vital Energy). When the body becames
imbalanced, pathogens such as Heat-Dampness can develop, as the smooth flow of Qi is essential
for the proper functioning of the Zang-Fu organs, particularly the Spleen-Pancreas and Stomach. This
case report aims to describe the is diagnosis and treatment of a dog affected by Lymphoplasmacytic
Hepatitis through MTC. An eleven-year-old Lhasa Apso dog was presented with jaundice, abdominal
pain and anorexia. Clinical and surgical treatments were performed, demonstrating little significant
improvement. Through the vision of Oriental Medicine, the patient presented Liver in disharmony,
resulting in a Damp-Heat pattern. Weekly acupuncture sessions and administration of tradicional
Chinese herbal formulas were implemented as part of the treatment strategy.

Keywords: Traditional Chinese Medicine. Chinese Herbal Medicine. Dogs. Immune-mediated Hepatitis.
Jaundice.

Introducao

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) visa o equilibrio de todo o organismo com o emprego
da insercao de agulhas, formulas magistrais chinesas e moxabustdo, que consiste em aquecer locais
e pontos de acupuntura, por meio da queima da erva medicinal Artemisia vulgaris e A. sinensis. 0s
acupontos sao descritos como locais de acesso de energia em relacao ao corpo, e sua manipulacao
permite reestabelecer a homeostase pelos canais de energia circulante (Auth; Pierri; Dlugosz, 2023).

As técnicas da Medicina Oriental podem ser aplicadas em processos gerais de dor, inflamacoes,
doencas cronicas, alteracdes comportamentais e processos imunes (Auth; Pierri; Dlugosz, 2023).

A partir de pesquisas e estudos, a MTC vem crescendo e ganhando espaco dentro da Medicina
Veterinaria, demonstrando eficacia e sendo utilizada em diversas espécies de animais. Em geral,
medicos-veterinarios ocidentais analisam o processo de uma afeccao para descobrir sua causa especifica
e estabelecer o tratamento, como emprego de exame fisico, testes diagnosticos e exames laboratoriais.
Ja os médicos-veterinarios que utilizam as praticas da MTC identificam a doenca como uma desarmonia
do organismo, utilizando anamnese completa, com foco em sinais e sintomas principais, avaliacao de
pulso e palpacao de pontos como meétodo diagndéstico para encontrar o padrao da doenca e auxiliar o
corpo a restaurar o equilibrio (Xie; Preast, 2012).

Afeccoes hepatobiliares segundo a Medicina Ocidental

O figado é um &rgao responsavel por participar e desenvolver funcées muito importantes no
organismo, possui acentuada capacidade de armazenamento, reserva e regeneracao. Exerce o papel
de manter a homeostase e produzir substancias essenciais para o desenvolvimento e manutencao
da saude animal (Carneiro, 2020). Atua na producao da bile, que é secretada pelos hepatdcitos nos
caniculos, deslocando-se até os ductos biliares e armazenada na vesicula biliar, sendo responsavel pela
emulsificacao de lipidios da dieta e solubilizacao de gorduras (Silva; Barroso; Teixeira, 2022).

A hepatite é uma das doencas mais frequentes em caes, sendo a espécie animal mais afetada,
seguida dos humanos. Porém, diferente do que acontece na Medicina Humana, onde o tipo de hepatite
é definido pela etiologia, poucas causas de doencas hepaticas estao comprovadas em caninos. Ainda
que existam diversos estudos sobre causas infecciosas, nao infecciosas e imunomediadas, a maioria €
considerada idiopatica (Carramanho, 2023).
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Dependendo do grau de comprometimento hepatico associado, o individuo podera adquirir uma
insuficiéncia hepatica aguda, crénica e até mesmo colangiohepatite, levando assim ao aparecimento de
sintomatologia clinica, com o comprometimento do funcionamento do organismo a medida em que a
doenca evolui (Howes, 2011).

Gonzalez (2022) destaca que a colangiohepatite é mais relatada na espécie felina e é descrita
como uma inflamacao do figado e dos ductos biliares intra-hepaticos, podendo ocorrer processo
obstrutivo dos ductos. A afeccao é caracterizada como infiltrado inflamatorio do ducto biliar ou na luz
ductal, estendendo-se a regiao periportal adjacente. Consequentemente, ocorre dismotilidade biliar
e estase, resultando em mucocele e distensao macroscépica do 6rgao, graus variaveis de obstrucao,
litiase, necrose, possivel ruptura e até mesmo peritonite.

A hepatite pode ser dividida em forma aguda (supurativa), apresentando infiltrado neutrofilico
na regiao portal hepatica, tendo como uma das principais causas a propagacao bacteriana; forma
cronica (nao supurativa) ou hepatite linfoplasmocitica, descrita por presenca de infiltrado inflamatorio
misto, composto por neutrofilos, plasmocitos e linfocitos. A causa ainda é desconhecida, mas acredita-
se ser imunomediada progressiva (Rodrigues, 2018).

A hepatite afeta, principalmente, caes de meia idade a idosos e nao possui predilecao sexual.
Os sinais clinicos em sua maioria sao inespecificos, porém a enfermidade é caracterizada por letargia,
nausea, @mese intermitente, ictericia, febre, desconforto abdominal, ascite, diarreia e anorexia (Silva;
Barroso; Teixeira, 2022).

A encefalopatia hepatica pode estar associada a sintomatologia das doencas hepaticas, por ser
um disturbio metabdlico secundario a afeccdes hepaticas graves. Porém, diferentemente da hepatopatia
cronica, caracterizada por vomito bilioso intermitente e, em casos de Ulcera gastroduodenal, até mesmo
hematémese, a encefalopatia hepatica apresenta predominio de salivacao excessiva. Nos casos de
desvio portossistémicos, a sintomatologia pode ocorrer apos ingestao de uma refeicdo com alto teor
proteico (Birchard; Sherding, 2008).

O diagnostico da hepatite pode ser realizado com o emprego de uma boa investigacao clinica
do paciente, mensuracao de enzimas hepaticas, exames de imagem e histopatologico. Porém, devido
a dificuldade de especificidade dos sinais clinicos, as doencas hepatobiliares, em sua maioria, sao
diagnosticadas quando ja apresentam cronicidade (Rodrigues, 2018).

O tratamento da hepatite pode ser realizado com hepatoprotetores, coleréticos, antibioticoterapia,
anti-inflamatorios, imunossupressores, analgeésicos e cirurgia atraves da colecistectomia. Contudo, a
identificacao precoce da doenca € a chave para um bom prognéstico (Silva; Barroso; Teixeira, 2022).

Afeccoes hepatobiliares segundo a Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa considera que o Figado é responsavel por armazenar sangue
(Xue), garantir o movimento suave de Qi (Energia Vital) por todo o organismo, controlar tenddes
e abrigar a Alma Etérea (Maciocia, 2017). Possui grande influéncia na digestao, o fluxo de Qi pelo
Figado tem como consequéncia um bom fluxo das funcdes de ascender e descender do Baco-Pancreas e
Estdmago. Quando ocorre a estagnacao de Qi no Figado, pode ocorrer mal funcionamento dos caminhos
do metabolismo, transformacao de alimentos e obstrucao do transporte (Xie; Preast, 2012).

A Vesicula Biliar é anexada ao Figado, possui funcao de guardar e excretar bile e ajudar na
digestao, e é o Unico 6rgao que nao lida com produtos da excrecao, sendo classificado como um dos
orgaos Fu extraordinarios. Seu Qi descende e excreta bile nos intestinos, quando estagnado pode
resultar em ictericia (Xie; Preast, 2012).

Quando ocorre estagnacao prolongada do Qi do Figado, devido estresse fisico, ambiental ou
com o emprego de farmacos, é gerado calor, prejudicando o transporte de Qi e o funcionamento do
movimento Terra (Baco-Pancreas e Estdbmago). Assim, pode ocorrer a deficiéncia do Bago-Pancreas,
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resultando em acumulo de alimento no Aquecedor Médio, desenvolvimento de Umidade e Calor e
restricao de fluxo de Qi do Figado. O patogeno Calor-Umidade também pode ter origem exterior, que
invade o corpo e se acumula no figado (Xie; Preast, 2012).

O patogeno Calor-Umidade provoca a impregnacao de bilirrubinas nas mucosas e em pele,
causando ictericia. Afeta o 6rgao “Mae” (Rim) do Figado, resultando em urina espessa e escura. Podendo
ocorrer também o desenvolvimento de apetite pobre, nausea, diarreia, fezes secas, febre, lingua
vermelha ou amarela, saburra gordurosa, pulso rapido e em corda. E necessario realizar o tratamento
para a harmonizacao e clareamento do padrao Calor-Umidade no Figado, proporcionar circulacao de Qi
na Vesicula Biliar e tonificacao de Baco-Pancreas para drenar umidade (Xie; Preast, 2012).

O objetivo desse trabalho é relatar e descrever a avaliacao, diagnostico e tratamento de um cao
acometido por hepatite linfoplasmocitica, com enfoque em Medicina Tradicional Chinesa, utilizada de
forma integrativa para abordagem clinica e terapéutica.

Relato de caso

Foi atendido um cao, fémea, da raca Ihasa apso, com 11 anos de idade, peso 5,8 kg, com o historico
de apatia, anorexia, émese recorrente e diarreia esporadica. Ao exame clinico, a paciente apresentou
desconforto abdominal, ictericia (demonstrado na Figura 1), frequéncia cardiaca de 120 bpm, frequéncia
respiratoria 40 mrm, temperatura retal 38 °C e tempo de perfusao capilar igual a dois (2) segundos.

Figura 1 — Paciente da raca lhasa apso com 11 anos de idade, antes do tratamento com Medicina
Tradicional Chinesa. A — Aspecto ictérico da pele do abddmen e B — Mucosas oculares ictéricas

T Fonte: Vieira (2022).

Foi realizada ultrassonografia abdominal que evidenciou moderada hepatomegalia, com contornos
preservados, parénguima homogéneo e ecogenicidade elevada (infiltracao gordurosa). Presenca de lesao
hiperecoica, de bordas irregulares, mal definidas, medindo cerca de 1,71cm, situada em lobos esquerdos
(nédulo de regeneracao), arquitetura vascular dentro da normalidade. Vesicula biliar normodistendida, com
conteudo anecogénico, paredes regulares e auséncia de calculos. Observou-se alteracdes importantes em
urinalise (presenca de proteinas e bilirrubina) e exames de sangue.

Foi prescrito S-adenosilmetionina (20 mg/kg, a cada 24 horas), Dipirona (25 mg/kg, a cada 12
horas), Silimarina (20mg/kg, a cada 24 horas), Ondansetrona (0,5 mg/kg, a cada 12 horas), Prednisolona
(1 mg/kg, a cada 12 horas), Bezafibrato (2,5 mg/kg, a cada 12 horas) e Omeprazol (1 mg/kg, a cada
24 horas).
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Apos 15 dias de tratamento, a paciente apresentou pouca melhora no quadro, havia persisténcia
de episodios de émese, piora em ictericia cutanea e de mucosas, hiporexia, perda de peso (5,2
kg) e desconforto abdominal. Foi colhida amostra para um novo exame de sangue e realizado
ultrassonografia, que apresentou discreta hepatomegalia com contornos preservados (demonstrado
na Figura 2-C), parénquima homogéneo, exceto por discreta area de maior ecogenicidade em lobos
mediais, que aparentava ser um nédulo de regeneracao de, aproximadamente, 1,48 cm x 0,99 cm e
ecogenicidade difusamente elevada (alteracao inflamatéria), com discreto espessamento de parede de
vasos portais. Vesicula biliar com replecao acentuada, paredes finas, sutiimente, irregulares (0,22 cm) e
hiperecoica (demonstrado na Figura 2-D). Ap6s o resultado dos exames, foi indicada a colicistectomia, pois
o tratamento clinico nao obteve eficacia. Como complemento para os exames pré-operatoérios, foi realizado
Tempo de Protrombina (7,2s) e Tempo de Tromboplastina Parcial Ativada (20,2s).

Figura 2 — C — Ultrassonografia de paciente da raca lhasa apso, com 11 anos de idade, demonstrando
figado com hepatomegalia. D — Ultrassonografia de paciente da raca lhasa apso, com 11 anos de idade,
demonstrando vesicula biliar com replecao acentuada

C D
TFonte: Vieira (2022).

Foi realizada biopsia de fragmento hepatico para realizacao de histopatologico, que evidenciou
quadro morfologico compativel com hepatite linfoplasmocitica peri-portal discreta multifocal, associado a
degeneracao hepatocelular discreta a moderada difusa e colestase moderada multifocal. O material de
vesicula biliar foi coletado e encaminhado para cultura e antibiograma, onde nao houve crescimento
bacteriano. Como tratamento em pds-operatorio, foram mantidas as demais medicacdes e associada
Enrofloxacina (5 mg/kg a cada 12 horas por 10 dias).

Apo6s 10 dias de pos-operatorio, a paciente ainda apresentava hiporexia, perda de peso (4
kg) e piora em ictericia cutanea e em mucosas. Ultrassonografia abdominal evidenciava discreta a
moderada hepatomegalia, contornos preservados, parénquima homogéneo e ecogenicidade elevada
(Infiltracao gordurosa). Dilatacao de vias biliares extra-hepaticas (ducto biliar comum, 0,35 cm a 0,44
cm de diametro) com contelido anecoico e paredes espessas (colangite). Estdmago preenchido por
contetdo gasoso, paredes com espessuras, levemente, aumentadas (0,35 cm a 0,49 cm), com camada
submucosa distendida (gastrite). Por ndo apresentar melhora significativa com o tratamento alopatico,
a paciente foi encaminhada para a realizacao de acupuntura.

Ao exame fisico foi notada a coloracao da lingua vermelha escura, pulso rapido e em corda,
sensibilidade em palpacao de F14 (ponto alarme do figado) e VB24 (ponto alarme de vesicula biliar).

Os tutores relataram que a paciente estava apresentando ansiedade de separacao, acordando
durante a noite (03:00 horario do 6rgao figado) e sinais de calor, como deitar em locais com superficies
frias. Apresentava histérico de episédios de alteracdes dermatologicas e dores articulares recorrentes.

Como tratamento, foram realizadas sesstes de acupuntura semanais, variando os pontos
selecionados e utilizando, aproximadamente, 10 agulhas em cada atendimento. Os pontos escolhidos
foram: B18, B20, B23, B60, E36, E40, F2, F3, F13, F14, R3, BP3, BP4, BP6, BP9, PC6, VG9, VB34 e Shangen.
Era realizada a aplicacao de técnica de moxaterapia nos pontos VC12, VC8 e E25. Ao final de cada uma das
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sessOes, era realizada a aplicacao de vitamina B12 (0,5 ml diluido em 1 ml de solucao salina) nos pontos
B17,B19 e VB24. A Tabela 1 resume as indicacdes dos pontos de acupuntura, anteriormente, citados.

Tabela 1 — Acupontos utilizados nos atendimentos da paciente do presente relato de caso e seus atributos

Ponto Funcao energética Indicacao clinica

B17 (Ge Shu)

B18 (Gan
Shu)

B19 (Dan
Shu)

B20 (Pi Shu)

B23 (Shen
Shu)

B60 (Kun
Lun)

E25 (Tian
Shu)

E36 (Hou San
Li)

E40 (Shang Ju
Xu)

F2 (Xing Jian)

F3 (Tai Chong)

F13 (Zhang
Men)

F14 (Qi Men)

R3 (Tai Xi)

Ponto de influéncia do sangue. Ponto Shu
dorsal do Diafragma. Nutre, harmoniza a cir-
culacao e refresca o Calor do Xue. Recupera
as deficiéncias do fluxo de Qi.

Ponto Shu dorsal do Figado. Regula Qi e afasta
Umidade do Figado e da Vesicula Biliar.

Ponto Shu dorsal da Vesicula Biliar. Ascencao
do Yang do Figado, age na estagnacao do Qi
do Figado.

Ponto Shu dorsal do Baco-Pancreas. Harmo-
niza Qi do Baco-Pancreas, Estbmago, Figado
e Jiao Médio.

Ponto Shu dorsal do Rim. Deficiéncia de Yin e
Qi do Rim. Nutre o Yin e o0 Sangue.

Ponto Rio-Jing (Fogo). Fortalece Qi dos Rins.
Dispersa Vento-Calor e Calor.

Ponto de alarme do Intestino Grosso. Elimina
estagnacao de Qi e alimentos do Estémago.
Dispersa Umidade, Umidade-Calor e Umida-
de-Frio.

Ponto Mestre do Trato Gastrointestinal e ab-
démen, Ponto He (Mar). Regulariza, harmoni-
za e fortalece o Qi do Baco-Pancreas e Esto-
mago. Tonifica e circula Qi e Xue. Transforma
Umidade e Umidade-Calor.

Ponto de influéncia de Fleuma. Ponto Luo
(Conexao) do Canal do Estémago.

Ponto Manancial-Ying (Fogo)- Ponto Filho (se-
dacdo) para Padroes de Excesso, Ascencao do
Yang do Figado. Harmoniza Qi do Xue. Dispersa
Yang Hiperativo do Figado e o Calor do Xue.

Ponto Riacho-Shu (Terra), Ponto Fonte - Yuan.
Estagnacao do Qi do Figado. Harmoniza e to-
nifica Qi do Figado e do Xue.

Ponto Mestre dos 6rgaos, Ponto de Influéncia
dos 6rgaos Zang, Ponto de Alarme do Baco,
Ponto de intersseccao dos Canais do F e VB.
Elimina Calor do Figado.

Ponto Alarme do Figado, Ponto de intersseccao
dos Canais F, VB e Yin-Wei. Harmoniza o Qi do
Figado e da Vesicula Biliar. Promove a circulacao
do Xue e remove a estase.

Ponto Riacho-Shu (Terra), Ponto Fonte-Yuan.
Tonifica Qi do Rim. Nutre Sangue e o Jing. Nu-
tre Yin para reduzir Calor patogénico. Tonifica
0ss0s e medula.

Emese, regurgitacdo, nausea, deficiéncia de
sangue, prurido e controle de Vento Interno.

Doencas hepaticas, ictericias e doencas da
vesicula biliar.

Doencas hepaticas, doencas da vesicula bi-
liar, colestase e vomitos biliosos.

Retencao de Umidade e Fleuma.

Doencas renais, fragueza dos membros pél-
vicos e dor lombar.

Doenca do disco intervertebral, dor cervical e
dor toracolombar.

Dor abdominal, diarreia, vémito e doenca in-
flamatoria intestinal.

Nausea, vomito, dor abdominal, estagnacao de
alimentos, diarreia e fraqueza generalizada.

Fleuma, obesidade, mucocele e calculo biliar.

Calor no Sangue.

Desordens do Figado e da Vesicula Biliar, desor-
dens gastrointestinais e dores generalizadas.

Dor abdominal, diarreia, Emese, agitacao e raiva.

Desordens do Figado e da Vesicula Biliar.

Doencas renais e doenca do disco intervertebral.
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BP3 (Tai Bai) Ponto Riacho-Shu (Terra), Ponto Fonte-Yuan, | Dor abdominal, diarreia e obesidade.
harmoniza e fortalece Qi do Baco-Pancreas e
do Estdbmago. Harmoniza Qi do Jiao Medio.
Transforma a Umidade e resolve Fleuma.
BP4 (Gong Ponto de Conexao-Luo do Canal do Baco- | Dor gastrica, dor abdominal, diarreia e vomito.
Sun) -Pancreas, Ponto de confluéncia com Canal
Extraordinario Chong. Harmoniza e fortalece
Qi do Baco-Pancreas.
BP6 (San Yin Ponto Mestre do abddmen caudal e trato | Diarreia, deficiéncia do Yin e desordens do sono.
Jiao) urogenital. Ponto de intersseccao dos Canais
BP, F e R. Tonifica Yin e Xue. Promove Qi do
Figado. Transforma a Umidade.
BP9 (Yin Ling | Ponto Mar-He (Agua), deficiéncia de Yin. Dre- | Umidade, edema, diarreia e ictericia.
Quan) na Umidade-Calor do Bagco-Pancreas. Harmo-
niza, tonifica e aquece o Qi do Baco-Pancreas.
Harmoniza Qi do Estdmago. Remove Umidade.
PC6 (Nei Ponto Luo (Conexao) do Meridiano do Peri- | Ansiedade, desordens do sono, vémito e nausea.
Guan) cardio. Ponto Mestre do térax e abdémen
cranial. Ponto de Confluéncia do Canal Yin
Wei Mai. Harmoniza e tonifica Qi e Sangue do
Coracao. Harmoniza Triplo Aquecedor. Acal-
ma Shen. Dispersa Fleuma.
VG9 (Zhi Harmoniza, regula as funcoes e move Qi. Har- | Ictericia, desordens do Figado, incapacidade
Yang) moniza o Qi do Figado e da Vesicula Biliar, | para comer e doenca do disco intervertebral.

VB24 (Ri Yue)

transforma a Umidade-Calor e limpa o Fogo e
o Calor. Faz circular o Yang Qi do Figado.

Ponto de Alarme da Vesicula Biliar, Ponto de
intersseccao dos Canais da VB e BP. Harmo-
niza Qi do Figado, Vesicula Biliar e Estdbmago.
Promove a funcao e remove o Calor do Figado
e da Vesicula Biliar.

Desordens do Figado e da Vesicula Biliar, lama
e pedra biliar, colestase e vdmito bilioso.

VB34 (Yang Ponto Mar-He (Terra). Ponto de influéncia | Desordens do Figado e da Vesicula Biliar, e
Ling Quan) de tenddes e ligamentos. Estagnacao do Es- | desordens de tenddes e ligamentos.
tdmago e do Qi do Figado. Ajuda a drenar a
Vesicula Biliar. Elimina o Calor e a Umidade.
Shangen Expele Vento-Frio e Vento-Calor. Usado para quadros de inapeténcia.
VC8 (Shen Tonifica o Yuan Qi. Fortalece e tonifica o Qido | Fadiga cronica, doenca intestinal inflamato-
Que) Baco-Pancreas e do Estobmago. ria, edema e diarreia.

VC12 (Zhong
Wan)

Ponto de Alarme do Estémago. Ponto de in-
fluéncia dos érgaos Fu. Ponto de intersseccao
dos Canais do VC, ID, TA e E. Harmoniza, forta-
lece e tonifica Qi do Baco-Pancreas.

Desordens do Figado, diarreia, ictericia, éme-
se, anorexia e Ulcera gastrica.

T Fonte: Haddad (2022).

Foi acrescentado ao protocolo a prescricao da férmula magistral chinesa Jia Wei Xiao Yao San
(dose via oral - meia capsula a cada 12 horas), para correcao de retencao de Calor, estagnacao do Qi do
Figado e desarmonia de Figado e Baco. Apds um més, foi associada a férmula Da Chai Hu Tang (dose via
oral-meia capsula a cada 12 horas) para harmonizar a Sindrome Shao Yang (TA e VB) e Yang Ming (IG e
E), correspondendo a quadros de afeccdes hepatobiliares e ictericia, sinais gastrointestinais e disturbios
de apetite.

Com 12 semanas realizando as sessoes, a paciente apresentou melhora no apetite, ictericia,
ganho de peso (4,5 kg) e estava apresentando diminuicao na ansiedade. Porém, como ainda estava
com o apetite seletivo, houve troca de dieta recorrente, ocasionando episodios de diarreia. Foram
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realizados exames para acompanhamento, e ultrassonografia abdominal que demonstrou acentuada
hepatomegalia, contornos preservados, parénquima homogéneo e ecogenicidade difusamente elevada
(hepatopatia esteroidal). Presenca de espessamento em coélon (0,21 ¢cm) com camada submucosa
distendida (colite moderada).

Em decorréncia da melhora da paciente, foi iniciado o desmame da Prednisolona, e modificado
o protocolo fitoterapico, sendo prescrito a formula magistral chinesa Xiao Yao San (dose via oral-meia
capsula a cada 12 horas), para harmonizar o fluxo de Qi do Figado e tonificar e fortalecer o Baco e
Xiang Sha Ping Wei San (dose via oral 1 capsula a cada 12 horas), para revigorar Baco e Estomago e
normalizar as funcoes digestivas.

Foram mantidas as sessdes de acupuntura semanais e colhidos os materiais para 0s exames
laboratoriais ap6s um més. A ultrassonografia de controle apresentou discreta hepatomegalia, contornos
preservados, paréngquima homogéneo e ecogenicidade elevada (infiltracao gordurosa branda). Vias biliares
extra-hepatica, levemente, distendidas (ducto biliar comum 0,27 cm a 0,38 c¢m), conteddo anecdico, com
paredes mais evidentes. Papila duodenal normoespessa. Nao apresentando sinais de processo obstrutivo.

A Tabela 2 apresenta os resultados obtidos nos exames laboratoriais, com a evolucdo do tratamento,
demonstrando um controle da ictericia e estabilidade das enzimas hepaticas. Apesar de ainda apresentar
alteracdes, a paciente apresentou melhora e boa evolucao nos resultados.

Tabela 2 — Resultado de analise clinica de amostra sanguinea coletada da paciente do presente relato
de caso para a realizacao de Hemograma e Biogquimico

Referéncia 1o Exame 20 Exame 3° Exame 40 Exame 50 Exame
(2022) (Pré-cirirgico 2022)  (Pés-cirirgico 2022)  (Inicio MTC 2022) (‘c‘o':‘telcsslsd':';%/zs;)'“

FA (25a177) 2165 U/L >3000 U/L >3000 U/L 1541 U/L 574 U/L
ALT (12a132) 420 U/L 362 U/L 462 U/L 312 U/L 153 U/L
GGT (1,0210,0) 84 U/L 206 U/L 166 U/L 159 U/L 34 U/L
Bilirrubina total (0,1a0,7) 15 mg/dl 15 mg/dl 15 mg/dl 1,3 mg/dl 0,29 mg/dl
Bilirrubina indireta (0,01a0,3) 12,4 mg/dl 5 mg/dl 8,3 mg/dl 0,8 mg/dl 0,17 mg/dl
Bilirrubina direta (0,06a0,3) 2,59 mg/dl 10,3 mg/dl 6,7 mg/dl 0,4 mg/dl 0,12 mg/dl
Triglicérides (21a132) 245,3 mg/dl 268 mg/dl 22 mg/dl 126 mg/dl 78 mg/dl
Colesterol (125a270) 727 mg/dl 622 mg/dl 348 mg/dl 164 mg/dl 98 mg/dl
Leucocitos (6000 a 17000) 6200 /pl 9700 /ul 38600 /ul 18500 /ul 14.500/yl
Hematacrito (37 a54) 522 % 55,5% 28,5% 47,7% 55%

TFonte: Clinica Veterinaria Sao Lazaro (2022-2023).

0 animal demonstrou melhora em comportamento, peso (4,9 kg), apetite, diarreia e ictericia
(Figura 3 E e F) A lingua apresentava coloracao résea e o pulso apresentava-se forte e rapido. Foi
finalizado o desmame de corticoide e mantido os fitoterapicos chineses, nao houve piora no quadro
clinico e em exames. Devido a alteracao ser de provavel origem imunomediada, o animal continua em
acompanhamento, porém as sessoes foram espacadas para a cada 15 dias.
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Figura 3 — Paciente da raca lhasa apso, com 11 anos de idade, apds o tratamento com Medicina
Tradicional Chinesa. E — Aspecto da pele do abdémen sem ictericia e F — Conjuntiva ocular

E F
T Fonte: Vieira (2023).

Discussao

Silva, Barroso e Teixeira (2022) referem que a colecistectomia é indicada em quadros mais
severos que o do presente relato, como a colecistite, colelitiase que podem levar a ruptura de vesicula
biliar, sendo necessaria a exclusao da ocorréncia de obstrucao ou ruptura do trato biliar. O prognostico no
pos-operatdrio € reservado e a taxa de mortalidade esta atribuida ao diagnostico precoce da condicao.

No caso relatado, mesmo ap6s o procedimento de colicistectomia, a paciente persistiu com a
sintomatologia, havendo necessidade do uso de imunossupressor. A prednisolona foi escolhida para o
protocolo, porém, nos quadros de afeccGes imunomediadas, indica-se também o uso de micofenolato,
azatioprina e ciclosporina (Jothimani; Cramp; Cross, 2014).

Os tratamentos clinico e cirurgico nao foram suficientes para proporcionar melhora a paciente.
Apos o procedimento, o animal persistiu com a ictericia, demonstrando ser decorrente também de
origem intra-hepatica. Por consequéncia, optou-se por realizar uma estratégia de tratamento com o
emprego da Medicina Tradicional Chinesa, abordando, principalmente, o 6rgao Figado.

O animal do presente trabalho apresentava sintomas caracteristicos de Calor-Umidade, como
ictericia, lingua vermelho escura, apetite seletivo, alteracoes gastrointestinais, hepatite, mucocele,
pulso rapido e em corda. As alteraces podem ter sido resultado de algum estresse fisico ou ambiental,
provocando as alteracoes imunomediadas e gerando a estagnacao prolongada de Qi (Xie; Preast, 2012).

Conforme descrito por Xie e Preast (2011), o padrao Calor-Umidade no Figado foi harmonizado
atravésdos pontosB18,B19,F2,F3,F13,F14 eE40.Acirculacao de Qi em Vesicula Biliar foi reestabelecida
com os pontos VG9, VB34 e VB24 e a tonificacao de Baco-Pancreas e Estbmago através de V8, VC12,
B20, E25, E36, BP3, BP4, BP6 e BP9.

A juncao da escolha dos pontos E40 e BP3 forma a técnica Luo-Yuan, que consiste na sedacao
do ponto Luo (E40) e na tonificacao do ponto Yuan (BP3), regula a funcao do Estémago e do Baco para
trasformar a Umidade e resolver a Fleuma (Haddad, 2022).

O ponto R3, que corresponde ao ponto fonte do Rim, promoveu a sua regulacao, nutrindo Yin
para reduzir Calor patogénico. Através do ponto Shu-Dorsal B17, foi corrigida a deficiéncia de Sangue e
do B23, a deficiéncia de Yin e Qi do Rim (Haddad, 2022).
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O ponto PC6 € o ponto mestre do abdémen cranial, harmoniza Qi Sangue do Coracdo, Triplo
Aquecedor e Qi do Estdmago, sendo utilizado para acalmar o Shen, reduzir émese e dispersar Fleuma
(Xie; Preast, 2011).

Em conjunto com a moxaterapia e as formulas magistrais chinesas, a acupuntura trouxe
melhora significativa para o animal em, aproximadamente, trés meses de tratamento, nao havendo a
necessidade de se continuar com imunossupressores (Xie; Preast, 2011).

Xie e Preast (2011) sugerem como tratamento para ictericias por excesso de Yang, a formula
magistral chinesa Long Dan Xie Gan Tang, e utilizacao dos pontos B18 e B19 associados para regulacao
do Figado e da Vesicula Biliar. Acalmar o Qi do Figado e eliminar os excessos com o emprego de VB34
e F3. Eliminar Calor do Figado utilizando F2, Wei-Jian, IG4 e F4. Reduzir ictericia com VG9 e tonificar o
Baco para resolver Umidade com o emprego de BP9, BP6 e E40. Pode-se ressaltar que muitos pontos de
acupuntura citados foram utilizados no paciente ictérico, diferindo a formula magistral chinesa, sendo
optado por uma que, além de regular Figado e Baco, remove sinais de Calor, ou seja, excesso de Yang do
Figado, mas também tonifica 0 mesmo, devido ao curso crdnico da doenca.

Monteiro Filho (2017) relatou um caso de hepatopatia esteroidal em um cao tratado com
acupuntura, no qual descreveu o uso prolongado de corticoterapia e seus efeitos adversos. O paciente
apresentava sinais de Calor no Estdmago com deficiéncia de Qi-Yin, como polifagia, fezes secas e
hepatomegalia. Relata estagnacdo de Qi do Figado e consequente blogueio no caminho Agua-Umidade,
apresentando polidipsia, poliuria e algia abdominal. Assim como no presente relato, o paciente obteve
boa evolucao no tratamento através da acupuntura, foram utilizados os pontos B18, B23, VG4, VG14,
R3,R7,BP6, Bai Hui, E36 e 1G4, apresentando melhora significativa apds quatro semanas de tratamento.

Embora a escolha de protocolos de pontos de acupuntura e formulas magistrais chinesas
possam diferir de acordo com o paciente, a boa evolucao do quadro demonstra que a individualizacao do
tratamento é a base para o sucesso terapéutico em Medicina Tradicional Chinesa. A mesma afeccao, no
caso hepatopatia, pode ter padrdes de doenca diferenciados conforme o paciente e, consequentemente,
necessitam protocolos individualizados de tratamento.

Conclusao

A Medicina Oriental pode ser uma alternativa para pacientes que sofrem de doencas metabdlicas
e imunomediadas, ja que as técnicas de moxabustao, férmulas magistrais chinesas e estimulacao de
pontos por meio da acupuntura se mostraram eficientes no controle dos sinais clinicos da hepatopatia
imunomediada. A Medicina Tradicional Chinesa promoveu a diminuicao dos sintomas crénicos, nimero de
medicamentos a serem administrados e acelerou a resposta ao tratamento, proporcionando qualidade de
vida a este paciente. @
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