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Determinacdao da intensidade de esforco e alteracées
eletroliticas em equinos submetidos a uma partida treino
de polo alto*
Guilherme de Camargo Ferraz*, Marsel Pereira Carvalho, Natalia de S&
e Benevides Foz, Milena Romano Gondin, Carolina Berkman, Otavio
Augusto Brioschi Soares, Antonio de Queiroz Neto

Considerando a complexidade do esfor¢o fisico inerente aos equinos em
competigdes de polo de alto rendimento e a auséncia de relatos na literatura a
respeito desse assunto, objetivou-se quantificar a intensidade do esforgo e as
possiveis alteragoes eletroliticas decorrentes de uma partida coletiva, prepara-
téria para um torneio de 25 gols. Determinaram-se variaveis fisioldgicas rela-
cionadas ao controle acido-base (pH, pCO, e HCOs-), volume globular (vG),
hemoglobina (Hb), lactato, glicose, sddio, cloreto e potéssio, diferenga de ions
fortes (DIF), bem como a atividade enzimdtica da creatina cinase (ck). Utiliza-
ram-se 23 cavalos, dez machos e 13 fémeas, com peso corporeo médio de 442 +
28 kg e idade de 7,4 + 2,2 anos, componentes de uma equipe brasileira de polo
alto. A partida treino foi composta por seis tempos com sete minutos de du-
ragdo, sendo que cada individuo participou de somente um tempo. A partida
foi realizada num campo aberto, de grama, com drea de 275 metros de compri-
mento por 180 metros de largura. Os momentos de coleta foram antes, cinco
minutos, seis e doze horas apds cada tempo. Empregou-se o teste de ANOVA
para medidas repetidas seguidas pelo teste de Tukey. Diferengas (P<0.001) em
todas as varidveis estudadas foram evidentes principalmente cinco minutos
apds o esfor¢o. Houve uma redu¢io no pH, pCO2 e HCO3-e DIE, bem como
aumento no vG e Hb, lactato, glicose, Na+ and Cl-. Nao houve alteragio na
calemia. O valor médio antes da partida de ck foi de 255+9 1U/L, sendo que
seis horas ap6s o esforgo houve aumento da atividade enzimética de 35%. Este
estudo indicou que os equinos que participaram da partida treino monitorada
foram submetidos a um esfor¢o que mobilizou vias aerébias e anaerdbias para
produgéo de ATP provocando alteragdes eletroliticas agudas que retornaram ao
normal seis horas ap6s a partida. Isso posto, esse tipo de treinamento deve ser
prescrito com critério, principalmente considerando o periodo de recuperacio
antes das partidas oficiais.

*Esses resultados serdo publicados na integra, como artigo original, nos Proceedings da 8° In-
ternational Conference on Equine Exercise Physiology (ICEEP 8) - Equine Veterinary Journal.
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Determinacdo da intensidade do treinamento de cavalos
puro-sangue inglés de corrida do Jockey Clube de Séao
Paulo

Carolina Berkman'*; Guilherme De Carmargo Ferraz2, Nara Bernardi’;
Luisa Gouvéa Teixeira®; José Corréa De Lacerda-Neto?; Antonio De Quei-
roz Neto?

Objetivou-se investigar por meio da determinagéo da frequéncia cardiaca
(rc) e da lactacidemia a intensidade do treinamento de 24 cavalos Puro-San-
gue Inglés (ps1), 15 machos e nove fémeas, com idade média de 4,5+0,98 anos,
treinando rotineiramente sob supervisio do mesmo treinador. A FC (bpm),
velocidades (km.h-1), distdncias (m) e tempos (min) foram mensurados com
frequencimetro acoplado ao Gps (E-trakka®). O lactato (mmol/L) foi determi-
nado pelo método eletro-enzimitico (YsI 2300). Amostras de sangue foram
coletadas em tubos de pressdao negativa contendo fluoreto, nos momentos:
antes (T0), ap6s dez minutos de aquecimento (T1) e um minuto (12), 5 (T3)
e dez minutos (T4) apds o treino. Aplicou-se teste t de student para amostras
ndo pareadas, com p<0,05. A média de temperatura ambiente foi 23,4+0,88°C
e umidade do ar, de 87,18+3,19%. O esforo foi classificado em aquecimento ou
desaquecimento (8-22), canter (22-36) e galope (236). Os animais foram dis-
tribuidos em quatro grupos, de acordo com as distdncias médias percorridas,
sendo G1 (1655+36), G2 (1941£59), G3 (2104%56) e G4 (2297%32) (p<0,05). Os
valores médios de lactacidemia foram maiores em T2: 7,9+4,4 (G1), 718%5,45
(G2), 8,28+6,83 (G3) € 5,5+1,3 (G4). As FC foram elevadas em T2: 203+4 (G1),
20217 (G2), 199+10 (G3), 19313 (G4) e velocidades: 40+3 (G1), 4114 (G2), 41t2
(G3), 4111 (G4), sendo estatisticamente iguais entre os grupos. Os tempos de
exercicio realizados pelos grupos foram de 2,6+0,2 (G1), 3+0,5 (G2), 3,2%0,3
(G3) e 3,310,3 (G4), s6 diferindo estatisticamente quando confrontados com
G1. A andlise dos resultados indicou que a velocidade e o tempo foram os prin-
cipais parametros utilizados subjetivamente pelo treinador para classificar
a intensidade do treinamento, indicando a auséncia de individualiza¢ao do
treinamento. As distancias percorridas durante o treino superaram em média
42% (G1 e G2), 48% (G3) e 65% (G4) das distancias percorridas em corridas
oficiais, mas o treino estudado foi considerado “leve” e de manutengio pelo
treinador. Porém, dados como o aumento da lactacidemia e das cC's sugerem
que o esforgo realizado foi, segundo a literatura, de intensidade vigorosa e
com participagdo importante do componente anaerébio. O presente estudo
indicou ainda que ferramentas como frequencimetro, Gps e analise do lactato
sanguineo, quando utilizadas durante os treinos, podem acrescentar informa-
¢oes importantes para o aperfeicoamento, planejamento e individualizagao do
treinamento.
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Determinacao quantitativa da intensidade de esforco de
cavalos puro-sangue arabes em fase inicial de treinamento
Carolina Berkman®*; Guilherme De Camargo Ferraz?; Raquel Albernaz’;
Rita De Céssia De Lima Sampaio’; Luisa Gouvéa Teixeira'; Antonio De
Queirdz Neto?

Objetivou-se determinar o tipo de esforgo realizado na fase de adaptagao
ao trabalho montado de dez cavalos Puro-Sangue Arabe adultos (8+2 anos),
sete machos e trés fémeas. Foram determinados a frequéncia cardiaca (rc-

bpm), tempo (min), distancia (m) e velocidade (km.h-1) com frequencimetro
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acoplado a gps (Garmin® 310xT) e lactacidemia (mmol/L) por método eletro-
enzimatico (YsI 2300) antes, durante e ap6s o trabalho no redondel (TrR) com
30 minutos de durac¢ao e do trabalho montado em pista de areia (TP) com 45
minutos, cada qual com um més de duragdo. O TR incluiu trabalho de transi-
¢oes de andamentos com e sem guia, utilizando-se ou ndo de embocadura. Ja
o TP incluiu gradualmente exercicios de alongamento, controle de velocidade
e equilibrio. Amostras de sangue foram coletadas utilizando tubos de pressao
negativa contendo fluoreto de sédio. Em TR, nos tempos: antes (To), aos 15
minutos durante o exercicio (T1), um minuto apos o exercicio (T2) e ap6s dez
minutos de desaquecimento (13). Em TP, nos tempos: repouso (To), um mi-
nuto apos a fase mais intensa (galope) do exercicio (T1) e ap6s 15 minutos de
desaquecimento (T2). A temperatura ambiente e umidade do ar médias foram
28+3°C e 80+13% respectivamente. Aplicou-se teste t de student, com p<o,05.
Em TR, 0s animais percorreram 1400+300m com velocidade média de 5,4+1,4
km.h-1. Ja em TP, percorreram 5000+8om com velocidade maxima de 18+1
km.h-1. Os valores médios de lactacidemia nio se elevaram durante TR ou
TP. Em TR, 0 valor mdximo foi em T2, com 0,50+0,45mmol/L. Em TP o valor
maximo foi em T1, de 0,63+t18mmol/L. Os animais trabalharam a 50% da rc
maxima (ECmax) em TR, atingindo a média maxima em T1 com 105+20bpm,
e em TP, trabalharam a 65% da FCmax, atingindo a média maxima em T1 com
148+16bpm, dados que indicam a participagao da vias oxidativas como princi-
pais provedoras de energia. Comparativamente aos subsidios literarios, o treino
aqui proposto foi considerado basico, ja que ndo houve acimulo de lactato ou
elevagao da Fc em mais de 180 bpm, além das velocidades terem permanecido
entre 10,8 e 28,8 km.h-1. Conclui-se que esse tipo de esforco foi essencialmente

aerdbio e pode ser indicado em fases iniciais de um programa de treinamento.
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Diagnéstico de cisto subcondral proximal da tibia em
cavalo da raca american trotter: relato de caso

Pedro Henrique de Carvalho®; Daniel Hofman Golcman’; Luis Claudio
Lopes Correia da Silva?; Stefano Fillipo Hagen3; Carla Baggi Belli*

Cistos 0sseos subcondrais em equinos ocorrem mais frequentemente em
condilo femoral medial, seguido pela porgdo distal do osso terceiro meta-
carpiano e metatarsiano, sendo raros em regido proximal medial de tibia, e,
quando ocorrem, estdo relacionados a trauma. Quando ha efuséo articular
e claudicagdo de forma cronica, geralmente estdo associadas a osteoartrite.
A etiologia ¢ multifatorial, incluindo predisposigdo genética, nutricional e
trauma. O debridamento artroscépico, incluindo remogio de fragmentos de
cartilagem destacados e curetagem do osso subcondral necrético, tem sido
citado, bem como a aplicagdo de corticosterdides, enxerto de osso esponjoso,
substituto dsseo (fosfato tricalcico), plasma rico em plaquetas e células-tronco,
sendo que a aplicagdo de cada um desses tratamentos depende da localizagao
e tamanho da lesdo. Descricdo do caso: Foi atendido um equino da raga
american trotter, macho, de sete anos, com queixa de claudica¢do do membro
posterior esquerdo com evolugdo de dois anos. Ao exame fisico, foi verificada
claudicagio de apoio grau trés em cinco ao trote. Apresentou dor e aumento de
volume na regido da articulagao femorotibiopatelar esquerda. O teste de flexao
dessa articulagdo resultou em claudicagio de grau quatro em cinco. Ao exame
radiografico, identificou-se drea radiopaca em regido de ligamento cruzado
compativel com mineraliza¢do, aumento de tecidos moles, area circular com
radiopacidade diminuida central e margens escleréticas, de 3 cm de didmetro

CABALLIANA FAIR

em condilo medial da tibia e entesedfitos. Ao exame ultrassonografico, verifi-
cou-se sinovite e efusdo das articulagdes femoropatelar e femorotibial medial,
sendo o liquido articular com ecogénicidade aumentada, irregularidade na
inserc¢ao do ligamento colateral medial no plato tibial e calcificacdo em regido
de insergdo do ligamento cruzado cranial. Os achados de anamnese, exame fi-
sico, radioldgico e ultrassonograficos foram condizentes com cisto subcondral
medial e osteoartrite femorotibiopatelar secundéria, tendo indicagéo cirturgica
e reservado prognostico para retorno da fungio atlética de alto desempenho.
O animal foi submetido a artroscopia femorotibial medial, onde foi verificada
extensa erosdo cartilaginea em condilo medial da tibia e esgarcamento do li-
gamento cruzado cranial com calcificagdo. Foi feito o acesso transcortical do
cisto para curetagem e infiltragio com 7 mg de betametasona. Resultado
e Conclusdo: O animal encontra-se em recuperagio, porém j4 apresenta
evolugio insatisfatoria, devido provavelmente ao processo osteoartritico insta-
lado. Contudo, deve-se atentar a essa localizagao cistica, pois, se houvesse um
diagndstico precoce, esse animal poderia apresentar um prognéstico favoravel
para retorno a atividade atlética.
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Digestibilidade total e parcial de forrageiras em equinos
pelo método dos sacos méveis
Silva, V.P.*, Rodrigues, L.M, Almeida, F.Q., Barreto, M.P,, Guimaraes, A.

Este trabalho teve como objetivo avaliar a digestibilidade de trés diferentes
forrageiras nos segmentos pré-cecal e total em equinos pelo método dos sacos
méveis. Material e Métodos: Os alimentos avaliados foram os fenos
alfafa, coastcross e o amendoim forrageiro. Foram realizados dois ensaios,
sendo o primeiro ensaio conduzido com o objetivo de estimar a digestdo total
dos alimentos com sacos de ndilon méveis em quatro equinos adultos. Foram
utilizados 25 sacos/sondagem, sendo oito por alimento e um branco. Inseriu-se
663mg de amostra moida & 1mm nos sacos de poliéster, de porosidade 45 e
dimensdes internas de 6,5 x 3cm. Os sacos contendo as amostras foram inse-
ridos diretamente no estomago por sonda naso-gastrica. No segundo ensaio
de digestdo pré-cecal, utilizou-se uma égua fistulada no ceco. Os sacos tiveram
uma pequena arruela metdlica, com 1 cm de didmetro, afixada em uma das ex-
tremidades. Foram inseridos 16 sacos/sondagem, sendo cinco sacos /alimento
e um branco, e recuperados no ceco através de uma placa de ima colocada
proximo a jungio ileo-cecal. No final dos ensaios, os sacos foram descongela-
dos e lavados suavemente em mdquina de lavar por 15 minutos. Os resultados
dos coeficientes de digestibilidade total e pré-cecal foram submetidos a analise
descritiva. Resultados e Conclusao: A alfafa apresentou coeficientes de
digestibilidade da ms (cpms) pré-cecal de 58,3%, e total de 76,8%, enquanto
observou-se no amendoim forrageiro valor de cpms pré-cecal de 55,4% e total
de 75,9%. A digestibilidade pré-cecal da proteina bruta foi maior no feno de
alfafa, amendoim forrageiro e coastcross, com valores de 90,7% 72,8% e 69,8%
respectivamente. Quanto ao fracionamento dos carboidratos dos alimentos,
observou-se que as leguminosas alfafa e amendoim forrageiro apresentaram
teores de carboidratos rapidamente fermentaveis (CHO-RF) em sua composi¢ao
de 29,9 € 26,1% respectivamente, enquanto o feno da graminea coastcross apre-
sentou 15,7%. Esses carboidratos assumem caracteristica de gel, sendo que esse
tipo de fibra soltvel é resistente a digestdo enzimatica dos mamiferos. Portanto,
os valores observados da digestibilidade pré-cecal do EDN na alfafa, amendoim
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