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Ensino
de saude publica

e hd muito, discute-se a necessi-

dade da participagdo do médico

veterindrio na administragao,

planificagdo e coordenagdo de

programas de saude. A prépria
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) tem ape-
lado insistentemente para que os paises membros
incluam, nas suas unidades de satde, o médico ve-
terindrio®.

Considerando-se o respaldo fornecido pela
OMS, embasado na experiéncia de outros paises e
a legislacao vigente?, sobretudo no que concerne ao
Sistema Unico de Saude (SUS), é chegado o mo-
mento dos médicos veterinarios brasileiros pleite-
arem seus direitos, ocupando os espagos que lhes
competem e reivindicando aqueles em que foram
substituidos.

Entretanto, para que se possa disputar, de forma
insofismavel, tal participa¢do faz-se necessario
considerar alguns aspectos pertinentes ao ensino
de satide publica veterindria.

De inicio, é preciso considerar os conceitos de
Medicina Veterindria e Saude Publica. Assim, a
Medicina Veterinaria tem por objetivo precipuo
a promogao e a preserva¢do da satde dos ani-
mais’. Ao concretizar esse objetivo, o médico ve-
terindrio assegura a produtividade dos rebanhos,
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diminuindo o risco de transmissao de doencas de carater
zoonotico ao homem e proporcionando-lhe alimento de
melhor qualidade. Implicitamente, esse profissional esta
promovendo e preservando a saude humana.

Do ponto de vista conceitual, em medicina humana,
saide é o completo bem-estar fisico, mental e social.
Extrapolando esse conceito para a populagio, tem-se a
defini¢do de satde publica. Assim, a utiliza¢ao de conhe-
cimentos, técnicas e recursos da medicina veterinaria
que visem a protecdo e ao aprimoramento da satide hu-
mana constitui a saude publica veterindria®®®.

O estudo das ciéncias biomédicas basicas, comuns a
diferentes areas bioldgicas, coloca o médico veterinario a
partir de sua graduagdo no mesmo nivel de conhecimen-
tos de outros profissionais de satde®®. As disciplinas de
fisiopatologia, patologia clinica, epidemiologia e sanea-
mento é que o diferenciam dos demais profissionais da
grande area da saide, permitindo sua atuagdo direta e
especifica sobre a populagao animal*.

E incontestével que a populagio humana depende ba-
sicamente da popula¢ao animal para sobreviver, assim
como depende do saneamento ambiental para preservar
sua saude. Outro aspecto a ser considerado é o modo de se
comportar em relacao aos animais e ao proprio ambiente.
Dessa forma, o médico veterindrio, desde sua formagio
profissional, estard apto a assegurar a saide da populagéo
animal, a proporcionar melhores condi¢des ambientais,

1 Professor Titular de Satde Publica Veterinaria. Faculdade de Satde Publica — USP. Camara Técnica de Alimentos CTA/GGA/Anvisa/MS.
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além de orientar a populagao humana sobre os riscos de-
correntes das doengas animais, mediante o emprego de
principios basicos de educagido em satude publica*.

Funcdes do Médico Veterinario em Saude Publica

Relacionadas exclusivamente com a saide animal

Vale lembrar que, do ponto de vista da satide animal,
o médico veterinario é o tnico profissional qualificado
para associar as diferentes espécies animais com as do-
engas que lhe sdo peculiares.

As areas mais importantes de atua¢ao do médico ve-
terinario em saude animal dizem respeito ao controle
das zoonoses e a inspecdo sanitaria de animais destina-
dos ao abate.

Deve-se destacar que, com rela¢do ao controle das
zoonoses, é importante para o profissional conhecer os
detalhes da historia natural de cada uma dessas doen-
cas®". No que concerne a inspe¢ao sanitaria, o profissio-
nal deve participar de todas as etapas, desde a produgdo
no campo até a destina¢ao final para os entrepostos e
para a industria alimenticia, atividades estas regidas pelo
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. A
inspec¢ao desses produtos, além de garantir a distribuicao
de matérias-primas indcuas e seguras para o consumo,
constitui importante instrumento de vigilancia para a
defesa sanitaria animal’.

Por outro lado, a comercializagdo nos estabeleci-
mentos varejistas>® é de competéncia das vigilancias
sanitdrias, cujo objetivo maior consiste em priorizar

B pmlgermano@uol.com.br

a higiene e a seguranga dos alimentos no ambito das
trés esferas de poder, todas sob a égide do Ministério
da Saude. Essa dinamica demonstra que a vigilancia
sanitaria constitui uma das grandes disciplinas da drea
da saude publica.

Estudos comparados sobre a epidemiologia de do-
encas ndo transmissiveis em que existe a participagao
de influéncias ambientais tém paralelamente servido de
base para explicar o comportamento de muitas doengas
no homem?®, o que comprova a relevancia da multidisci-
plinaridade, adquirida ao longo dos cursos superiores de
saude publica, os quais possibilitam ao médico veterina-
rio a aquisi¢do de conhecimentos mais amplos, possibili-
tando-lhe raciocinios mais ecléticos.

Sao também dignas de mencao as dreas integrantes
da medicina veterindria concernentes a determinacio
do risco que constituem para o homem os animais com
o habito de morder ou aqueles que elaboram substan-
cias toxicas; ao controle das colonias de animais de
laboratério em biotérios de centros de pesquisa; e a
supervisao de todas as institui¢des que tenham por
objetivo a criagdo, o atendimento e a protegdo de ani-
mais, destacando-se, dentre outras, as propriedades
rurais, as associagdes especializadas em ragas e as so-
ciedades protetoras da fauna*. Assim, é relevante men-
cionar o papel desempenhado por esses profissionais
em parques zooldgicos, institui¢des oceanograficas e
em todos os setores da atividade humana que utilizem
animais para fins de trabalho, recreagdo, desportos e
até militares.
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De carater eminentemente biomédico

O estudo das ciéncias basicas, comuns a diferentes
areas de saude, permite ao médico veterindrio desem-
penhar fungdes nos servigos de epidemiologia, nos la-
boratdrios de pesquisa e nas institui¢oes especializadas
na preparagao e controle de produtos bioldgicos e de
medicamentos. Contudo, os cursos de saide publica ex-
ploram, quase a exaustéo, os estudos de satide ambiental
como a ecologia, a biodiversidade e a sustentabilidade,
os quais possibilitardo sua atuagdo nos programas de
controle ambiental, em saneamento e na preservagio e
controle da fauna.

De Administrador em Saude Publica

O médico veterinario, com sua formacio bésica e
aplicada, podera estar apto a desempenhar fungoes de
carater geral na administragao dos diferentes setores de
saude publica, como acontece em iniimeros paises em
termos globais, ocupando os mais diferentes postos de
atividades técnico-cientificas. Contudo, para que isso seja
alcancado, ¢ fundamental que o profissional procure ca-
pacitagdo suplementar na grande area da saude publica.

Essa estratégia nao se destina somente a uma simples
atualizagdo em termos de patologias, mas fundamental-
mente objetiva estabelecer conexdes, por exemplo, entre
saide materno-infantil e pirdmide alimentar, epidemiologia
e tabuas de vida, promogio da satide e agdes com o grande
grupo dos idosos, e satide ambiental e doengas vetoriais.

O preenchimento dessas fungdes s sera exequivel
apds adquirir plena consciéncia da importancia dos
aspectos preventivos, econdmicos e demograficos das
doencas e da satide publica propriamente dita. Dessa
maneira, o profissional, ao longo de sua formagao, deve
se familiarizar com o conceito de prote¢do de toda uma
populagdo contra as doengas, conforme citava Reginald
Atwater, renomado médico de satide publica’.

Papel do Clinico de Pequenos Animais em Saude
Publica

Na clinica, em particular, a atuagao do médico veteri-
nario assume destacada relevincia. O prazer de possuir
animais de estimac¢do é muitas vezes perturbado quando
da constatacdo que estes compartilham tanto a afeicao
quanto algumas de suas doengas com os seres humanos™.

Ao lado das enfermidades zoondticas, cerca de 30,
transmitidas pelos animais de estimagdo, notadamente
por cies e gatos, devem ser mencionados também os
acidentes por agressdes, mordeduras e arranhaduras.
De modo geral, os ataques sdo consequentes a disttirbios
comportamentais ou ocorrem como reac¢ao a maus-tra-
tos por parte do homem.
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A satde publica, de uma maneira geral, também for-
nece subsidios suficientes e por demais importantes para
o exercicio da clinica médica veterinaria, mediante a
aplicagao de conhecimentos adquiridos em educag¢ao de
saude publica.

De modo geral, o clinico pode desenvolver ativida-
des de promocio e preservagdo da saude dos animais.
Na realidade, seu local de trabalho pode constituir um
centro de imunoprofilaxia importante, sobretudo contra
as doengas de carater zoondtico.

Modelo sugestivo para o ensino da saude publica
em medicina veterinaria

Neste contexto, sdo apresentadas, a seguir, as discipli-
nas basicas de qualquer curso superior de saude publica
que deverdo ser consideradas nas grades curriculares
para permitir a capacitagao complementar do alunado
e garantir a exceléncia do aprendizado, melhor prepa-
rando-o para a vida profissional.

E claro que algumas disciplinas aqui sugeridas, com
base no curriculo de institui¢cdes brasileiras e de outros
paises, ja estdo incluidas na grade curricular de grande
numero de cursos de graduagdo, notadamente da area
das ciéncias da saude. Mas, mesmo assim, foram men-
cionadas neste documento para destacar sua relevincia.

Disciplinas sobre estratégias de agdo em satide

« Epidemiologia, Estatistica e Metodologias de Inves-
tigagéo;

« Gestao, Politicas e Sistemas de Satde;

« Administrac¢ao Regulagao e Planejamento em Saude;

 Educacio e Promocio da Satde, Gestio da Doenca
e Saude Mental;

« Biologia e Satide Publica;

« Vigilancia Sanitaria - Medicamentos, Cosméticos
e Domissaneantes, Alimentos, Servicos, Radiacdes
Ionizantes, Correlatos;

o Laboratério de Satdde Publica.

Disciplinas de Satide Ambiental e Ocupacional

« Desenvolvimento Urbano e Riscos Ambientais;
« Fisiologia do Trabalho;

* Medicina do Trabalho;

« Seguranca e Higiene do Trabalho;

« Toxicologia Ocupacional e Ambiental;

« Gestdo Sanitéria de Aguas e Residuos.

Disciplinas de Ciéncias Sociais em Satide

o Economia da Satude e Avaliagdo Econdmica da
Saude;

Demografia;



« Direito da Satde, Etica e Biodireito;
« Sociologia da Saude do trabalho e das Organizagdes;
« Satde Global e Satide nas Américas.

Disciplinas de Gestdo de Organizagdes de Satide

« Gestdo Clinica;

« Gestdo de Recursos em Organizagoes de Saude;

» Producdo e Desempenho em Organizagdes de
Saude;

« Analise Financeira em Organizagdes de Satde;

« Informagdo, Comunicagdo e Inovagdo em Saude.

Conclusoes

O bem-estar fisico e mental do homem, missao preci-
pua da satde publica, deve sempre constituir a preocupa-
¢do do médico veterinario no exercicio de suas funcdes,
quaisquer que sejam suas atividades.

Com isso, 0 homem tem sido o principal beneficiario,
tendo ao seu dispor alimentos em quantidade e com qua-
lidade, ambiente saneado, controle de doengas transmis-
siveis, controle de vetores e pragas ambientais, melhor
organizagdo dos servicos de saide e a compreensao de
fendmenos basicos relacionados com os processos repro-
dutivos e com as doengas ndo transmissiveis*.
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